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COCUKY. M. E. 2021- 2022
MEZUN RAPORU

Hikayesi:

Agustos 2018 dogumlu Y. 7 aylikken diisiik dogum agirhigi ile dogmus ve biyolojik
ailesi tarafindan terk edilmistir. Uzun siire sogukta kalmaya bagl tibbi sorunlardan
kaynakli zorlu bir hastane gecmisi olmus; hastane siirecinde koruyucu ailesi ile
tanmismistir. Y. nin gelisim basamaklar: yasitlarinin gerisinde kalmis, yaklasik 1
yasinda bagimsiz oturmaya, 2 yasinda da bagimsiz yliriimeye baglamistir. Herkes
tarafindan fark edilen kanat ¢irpma hareketleri, konusmama, yasitlarinin gerisinde
gelisim sergilemesi nedeni ile aile tarafindan 6nce ¢cocuk doktoruna oradan da
noroloji doktoruna gotiiriilmiistiir. Tani olarak, “otizm veya otizme yatkinhg olabilir”
seklinde ifade edilmistir. Oncesinde 6zel egitim ge¢cmisi olmayan Y. Mart 2021
tarihinde ABADEMY e gelmis ve 1 y1l boyunca toplam 300 seans ABA terapi almistir.

Terapi Siireci:

Y. ile yapilan ilk degerlendirmede; ilgi duydugu oyuncaklara kars: (araba) basit
oyunlari islevsel oynadigi fakat hayali oyun kuramadigy, is birligi yapmadigi, adina
tepki ve goz temasi kurmanin kisith oldugu, esleme becerisinin olmadigi, nesneleri
tamimadig, taklit becerisinin gosterilen zaman da degil de sonradan yaptigi, sozel
ciktisinin kismi oldugu (bazi kelimelerin ilk harflerini sdyleme gibi), ince motor
becerilerinin zayif oldugu (boncuk dizme, kalem tutma, karalama yapma gibi
becerilerde destege ihtiya¢ duydugu), nesne tanima, parca biitiin iligkisi kurma,
eylemleri tanima gibi bilissel ve dil bilissel becerilerde desteklenmesi gerektigi,
bagimsiz egilme, diizgiin yiiriime, yerden bir sey alip kalkma, kosma gibi kaba motor
becerilerinin zayif oldugu gozlemlenmistir.

Davranigsal alanda yapilan degerlendirmelere gore ise; anneden ayrilma durumunda
yogun kaygi ve problemli davranislarin ortaya ciktigi, engellenmelere karsi tolerans
gosteremedigi, fiziksel temasa toleransinin olmadig, istedigi her seyi aglayarak elde
etmeye calistig1 gozlemlenmistir. Zorlandig1 zamanlarda uyku arkadasi penguen ile
emzik istemesi, kaygilandiginda penguenin elini stkmasi ve koklayarak kendini regiile
ettigi gortilmiistiir.

Y. birden fazla degerlendirme araci ile degerlendirilmis ve yetersizlik diizeyi
belirlenmistir. Buna gore; yapilan gelisim testlerinden sonra Y. ile calisilacak
beceriler belirlenmistir.

Mart 2021 ve Ocak 2022 tarihleri arasinda uygulanan ABA programlarinda; gorsel
performans, alic1 dil, motor taklit, sozel taklit, istek bildirme, adlandirma, oyun
programlari, sosyal etkilesim, ince motor ve kaba motor programlari, grup
etkinlikleri, matematik (sayilar1 tanima ve adlandirma), zihin kurami becerileri
calisilarak toplamda 24 farkl alanda 291 tane program calisilmistir.

Bu siire¢ boyunca uygulamali aile egitimlerine devam edilmis, haftada bir online
seanslar diizenlenmis ve annenin siirece katilimi saglanarak, ev icerisinde biten
becerilerin genellenmesine olanak saglanmistur.

ABA terapi de data ve analiz formu tutularak, program kazaniminin takibi
yapimistir. Ornek bir data ve analiz formu asagida yer almaktadir.
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Cocugun Adi Y.E. Tarih: 25/05/2021
Dofum Tarihi: 30.08.2018 Terapist: 5. E.
Cahsilan
Program Yiinerge (Sd) | Asama/Hedef Data % | Apklama
Ozdes olmayan +
Bunl 4../4.. - 3
nesneleri ayirma (B8) ran ayw / F * b
Cercevell puzzle +
tamamlama (B11) Puzzle Yap 3 Parca e |t 3/33
Ismine cevap verme Yagiz bana
bak Bagimsiz + [+ |+ 3/100
Bilgisayar/tug 100-3-60
+ + +
F 5/6
Nesnelerin parcalarina Dokun
dokunma (C23)
Ekran + |+ + |+ 4/100
Basit motor hareket Bunu ¢ope at | Bunu cBpe at—
komutlarina uwyma (C9) | - Alkisla Allagla + 1/100
Tekerlek
+ 1/100
Ozelliklerine géire Hangisinin ...
segme (C38) var
Pe i
rvanes ol 2/100
istenilen iki objeyi . s
bilyilik grup iginden Bana..ve..ver | 4 taneden 2 tane - - 5/0
F F F
segme (C40)
Berber + |+ 2/100
Meslekleri segme (C42) | Hangisi...
Postaci + |+ 2/100
GCevredeki sesleri Kbpek Sesi itfaiye+
tanima (C45) Bu e s Adlandirma-+ Polis+
Edatlar aho dil (C51) Bara kutunun iginde + |+ + |+ |+ + 6/100
. Olam ver
Bacagini birden
sinetik ve kinetik farla kezsallama |} 1/100
motor hareketlerini Biyle yap
taklit (D6) Bacagini havada
tutma * 1/100
Sbzciik grubu taklidi Anne ver +
(E13) —de Araba ver ‘s 2/0
::;jl shediginl belirtmek Ne istiyorsun | Araba + |+ 2/100
Diger kisilerden bir _
hareket igin istekte :;isedur\e Ver + |+ 2/100
bulunma (F8)
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Y. ile yapilan calismalar sonucunda; goz kontagi kurdugu, adina uygun sekilde
tepkide bulundugu, temel esleme ve ayirma becerilerini edindigi, verilen yonergeleri
yerine getirme, iki-lic basamakli yonergelere uyma, nesne resimleri arasindan
istenileni gosterme, jest ve mimikleri anlama, nesneli ve nesnesiz taklitleri yerine
getirme, bagkasinin lizerinde viicut boliimlerini gosterme ve adlandirma, bagkasinin
bakisini takip ederek objeleri se¢cme, ismi sOylenen kisiye gitme, el sinyallerini takip
etme, nesneleri islevlerine gore secme, eylemleri gosterme, kavramlar: tanima ve
adlandirma, edatlar, zamirler, ayni1 ve farkli kavrami, duygular: tanima, kisisel
bilgilerle ilgili sorulara cevap verme, isteklerini 2-3 kelimeli ciimlelerle ifade etme,
cevresindeki sesleri adlandirma, cevresindeki kisileri tanima-isimlendirme,
isteklerini ciimle kurarak ifade etme, resim cizme, sayilar1 tanima ve adlandirma,
makasla kesme, masa oyunlar1 oynama, sinirli alan boyama, sorulan sorulara uygun
cevap verme, kendisini ailesini ¢evreyi tanima ve tanitma, cevresel olaylarin farkinda
olma ve yorumlama, hayali oyun oynama, grup etkinliklerine uyma, zihin kurami
calismalarindan duygulan tanima ve adlandirma, duruma dayal duygulara dair
uygun cevap verme ve genelleme, istege bagli duygulari secme, neden-sonug iligkisi
kurma becerilerini kazandig1, pragmatik dil becerilerinin karsilikli sohbet etme
seviyesine ulastig1 goriilmiistiir. Bilissel becerilerindeki eksiklikleri tamamlamis, ince
motor becerilerin de ilerleme kaydetmis, yliriime, kosma, yerden egilerek nesne alma
gibi kaba motor becerilerini yerine getirmede desteksiz hale gelmistir. Taklit, ortak
dikkat ve dil becerilerinde eksiklerini tamamlamistir. Son olarak tuvalet becerisi
hedeflenmis ve siireci bagari ile tamamlamgstir.
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Davranissal alanda anneden saghkl ayrismayi, isteklerini aglamadan sozel olarak
ifade edebilmeyi, akran etkilesimi ve iletisimi baglatma becerisini edinip,
degisikliklere ve fiziksel temasa olan toleransi artmistir. Uyku arkadasina (penguen)
olan baghhg azalmis, giin icerisinde kullanim1 minimuma inmistir. Seanslara
girerken aglamalari sonlanmistir. Yeni girdigi ortamlarda kisileri giiler yiizle
karsilayarak, bagimsiz selamlama becerisi olusturarak sosyal iletisimsel alandaki
eksikligi giderilmistir.

Seanslarda en etkili pekistireci bulmak igin pekistirec belirleme tablosu
doldurulmustur. Daha sonrasinda iki secenekli tercih belirleme formu isaretlemesi
yapilarak ilerlenmistir. Bu iglem pekistire¢ etkisini yitirmeye bagladiginda
yenilenmistir. Ornek bir, iki secenekli tercih belirleme formu ile raporu asagida yer
almaktadir.
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2 SECENEKLi TERCiH BELIRLEME FORMU

Tarih ¢ 28.10.2021
OgrencininAdi: Y. M. E.
Terapist T

Belirlenen Pekistirecler

# | Pekistiregler # | Pekistirecler

1 | ARABA 4 | KINETIK KUM

2 | OYUNCAK TELEFON 5 | OYUN HAMURU

3 | YAZI TAHTASI 6 | OYUNCAK TABLET

Yonergeler/ Basamaklar:

1. Numaralandinlmig iki pekistireg aym anda sunulur. Terapist ilk pekistireci soluna, ikinci pekistireci sagina

yerlestirir.

Eger G@renci segim yapmazsa, "Birini al” denir.

Secilen denemeler kaydedilir ve 8grencinin sectigi pekistireg daire icine alimr.

Eger secilen pekistirec yenilebilir ise, dgrencinin yiyecegi yiyip bitirmesine izin verilir.

Eger pekistireg bir aktiviteyi iceriyorsa, Ogrencinin 30 sn. oynamasina izin verilir.

Ofrencinin her iki pekistirece ayni anda girisimi olursa, bu girisim engellenmelidir.

Eger 6grenci 10 sn iginde bir secim yapmiyorsa, "NR([ Cevap yok)"” olarak kaydedilir ve sonraki denemeye

gecilir.

Ogrencinin tattii ve oynadig pekistireclerden dnce o pekistireci sectifinden mutlaka emin olunmalidir.

9. Secilen her dgenin yuzdesi hesaplamir. %80 ve dstu yuzdelik oram alan tim pekistirecler, biylk olasihkla
en olumlu ve en glcli pekistireg islevi pbrecektir.

- Y R ST Y

o

Deneme | gL SAG Deneme | 5O SAG | Deneme | 5O SAG
1 1 2 11 5 2 21 3 5
2 3 2 12 4 3 22 6 2
3 2 6 13 1 5 23 1 4
4 1 3 14 5 3 24 4 5
5 6 5 15 4 1 25 6 3
6 3 6 16 2 5 26 2 4
7 2 3 17 4 2 27 2 1
8 5 1 18 5 4 28 [ 4
g 4 6 19 6 1 29 3 1
10 5 6 20 3 4 30 1 6
OZET

PEKISTIREC (1) 10 UZERINDEN 7 KERE SECILDI %70
PEKISTIREC (2) 10 UZERINDEN 2 KERE SECILDI %20
PEKISTIREC (3) 10 UZERINDEN 4 KERE SECILDI %40
PEKISTIREC (4) 10 UZERINDEN 6 KERE SECILDI %60
PEKISTIREC (5) 10 UZERINDEN 3 KERE SECILDI %30
PEKISTIREC (6) 10 UZERINDEN 8 KERE SECILDI %80

KAYNAKLAR:
Fisher, Piazza, Bowman, Hagopian, Owens, & Slevin. {1992). lournal of Applied Behavior Analysis, 25, 491-498. Modified and adapted by
Melmark New England (2002).

Fisher, W., Piazza, C. C., Bowman, L. G., Hagopian, L. P., Owens, 1.C., & Slevin, I. {1992). A comparison of two approaches for identifying
reinforcers for persons with severe and profound disabilities. Journol of Applied Behowvior Anolysis, 25, 491-498.

Pace, G. M., vancic, M. T_, Edwards, G. L, lwata, B. A, & Page, T. . (1385). Assessment of stimulus preference and reinforcer value with
profoundly retarded individuals. Jowrnol of Applied Behavior Analysis, 18, 249-255.

Roane, H. 5., Vollmer, T. R., Ringdahl, ). E., & Marcus, B. A (1998). Evaluation of a brief stimulus preference assessment. fournol of Applied
Behavior Analysis, 31, 605-620.
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2 SECENEKLI TERCIH BELIRLEME RAPORU

Cocugun Adi-Soyadi: Y. M. E.
Uygulayici Adi-Soyadi: $. E.
Uygulama Tarihi: 28.10.2021

28 Ekim 2021 tarihinde yapilan 2 Secenekli Tercih Belirleme Formu sonucunda;

1. Segenek araba %70 oraninda

2. Secenek telefon %20 oraninda

3. Secenek yazi tahtasi %40 oraninda

4. Secenek kinetik kurn %60 oraninda

5. Secenek oyun hamuru %30 oraninda

6. Secenek oyuncak tablet %80 oraninda etkili olmustur.

Buna gére en etkili pekistire¢ %80 oramiyla oyuncak tablet olarak belirlenmistir. Alternatif
olarak araba %70 oraninda etkili pekistire¢ olarak kullanilabilir.
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Yapilan degerlendirmeler sonucunda Y.’ nin kronolojik yasi ile gelisimsel yasi
arasindaki farkin kapandig goriilmiistiir. Yasitlariyla paralel bir gelisiminin ve
ogrenme siirecinin devam etmesi i¢in krese gitmesi, ayn1 zaman da kaba motor
becerilerinin desteklenmesi icin de ergoterapi seanslarina devam etmesi uygun
goriilmistiir. Y.’ nin terapi siireci sonlandirilmis, aile ile bir siire daha belirli

periyotlarda goriismeler yapilarak gelisimin danismanlik siirecinde izlenmesine karar

verilmistir.

Y.’nin Mart 2021 ve Aralik 2021 tarihlerinde yapilan “Pep-R” (Otizmli Cocuklar i¢in
Psiko Egitimsel Profil Olgegi) degerlendirmesinin sonuglari asagida yer almaktadir.

Mart 2021 Tarihinde Uygulanan Pep-R
(Otizmli Cocuklar I¢in Psikoegitimsel
Profil) Olcegi Degerlendirme Sonuclar:

Aralik 2021 Tarihinde Uygulanan Pep-R
(Otizmli Cocuklar I¢in Psikoegitimsel
Profil) Olcegi Degerlendirme Sonuclar:

Takvim Yasi: 2 Yas 6 Ay Takvim Yasi: 3 Yas 3 Ay

Gelisimsel Olcek Profili: Gelisimsel Olcek Profili:
Taklit: 1 Yas 7 Ay

)Algr: 1 Yas 9 Ay

ince Motor: 2 Yas 9 Ay

Kaba Motor: 2 Yas 3 Ay

El-G6z Koordinasyonu: 1 Yas 8 Ay
Bilissel: 1 Yas 8 Ay

Sozel: 2 Yas

Gelisim yasi:1 Yas 9 Ay

Taklit: 3 Yas 5 Ay

Alga: 4 Yas

ince Motor: 3 Yas 3 Ay

Kaba Motor: 3 Yas 10 Ay

El-G6z Koordinasyonu: 3 Yas 4 Ay
Bilissel: 3 Yas 8 Ay

Sozel: 4 Yas 2 Ay

Gelisim yas1: 3 Yas 8 Ay
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Y.’nin Nisan 2021, Ocak 2022 tarihlerinde yapilan “ABLLS” (The Assessment of Basic
Language and Learning Skills) temel dil ve 6grenme becerileri degerlendirme
sonuclar asagida yer almaktadir.

Sgrondt of Basi Ski i
Degerlendiici _Tarlh Renk Skills Tracking System
Nisan 2021 (—) Temel Dil ve O; %] i
Ocak 2022 [ | Becerl Takip Sistemi
—
- —
o47]
g
o4
o
o4
a4
o4t
4]
39
3
037
g
Gas)
o3
632}
Gaz|
Gat
Gaoj
F29) G29j
F28) G2g}
827 F27] 627
828 F28) G2e)
B25) F25) G2s}
B24) F24) G24)
B23 F23) G223}
822 F22| G22}
821 F21 G21
820) £20] F20) G20
9] s19) E1g Fig| 19
gl 818} E1g Fig g
arl T 817} E17 F17] 17
e[ B1g) = Fig g
a1 B15) E15 Fig| o1
ma T 814l E14 Fid 14
At 813} E13 Fi3) o1
a2} 812} = Fiz) a1
Pt 811 =t Fi1 =
a1 s10) =t Fio) G10)
29) &0l &) o ol )
2] = e Fa el B
a7l &7] = 7 o1} w
2] = = 8 sl ®
a5 = = 75 os| 15
2af B4l = 4 o4 "
23 B3] = £ o3 B
2] 82| e £ a2 2
a1 81 = £l o1 "
A Cooperation & & Visual < Reveptive o Imitation E Vocal FRequests G Labeling Hintraverbles | Spontaneous
Reinforcer Performance Language Motor Imitation istek izati
Effectiveness Gérsel Alict Taklit Ses Bildirme Dil Spontan
i Dil Taklidi Konusma
Etkisine
is Birligi
Cenci A of Basic L skills ised
Degeriendiricl _ Tarih Renk skills Tracking System
Nisan 2021 —— Temel Dil ve 6 Revi;
Ocak 2022 [ ] Beceri Takip Sistemi
—
N S—
w1 TT
L33
we[ T T T
L31
L30|
129 R29
L28 Rz8|
L27 R27|
126 R26
L25 R25|
124, r2a[ T |
L23) R23|
22 R22|
L21 rRz1 T 1
J20 L20 Rao[ T |
J1g) L18] Ri9[ | 1
e L18; R18
J17| 117 17| R17|
J16) 116 a1 R16]|
J15) L15| o1y R15|
J14) L14) Q14 R14|
13 L13 ot T T R13
2 M2 o1 | | R12]
J1) M1 Q1) R11
10 0] 10| o T 1] R10
o Mg N ) R9)
I gl Nl ol Re)
J7 M7| N[ T | oy R7|
I el ne| [ T ] af Rg
Js| w5, ns| Ps) as| Ry
Ja 4 Na P4 Q4 R4
J3) M3 N3 P3| Q3| R3|
42| M2 N P2| Qzj R2|
a 1, N“ 1 o1 Ri|
J Syntax and K Play And L Social M Group N Cl P i aQ i R Math
Grammer Leisure Interaction Instruction i Okuma Matematik
Gramer Oyun ve Sosyal Grup Sinif Cevaplarin
Eglence lligkiter Komutiar: Rutini Genellemesi

ABA AKADEMI
DANISMANLIK EGITIM ARASTIRMA MERKEZI
www.abademy.com.tr



DY
ABROEM

Renk
Nisan 2021 (—
Ocak 2022 =
=
—/

of Basic L Skill:
skills Tracking System

Temel Dil ve O,

Beceri Takip Sistemi

Y28 z28[ ]
v21, z27]
26 226
25 225
v24 224
¥23 229

y22 222)

vig z19)
vig z18)
y17] 217

219

s10 1ol Vi X10) yi Z10)
so| ug| Vg xo| i 79

S8 us V8 X8| Yi Z8
87 T7 7| V7| W7 X7) b z7|
56} T T 1] ugl v | 6 i 26
5 Ts[ [ | Us| V) W5| X8| Y! 25|
4 T4 w[ T v w4 x4 v

83| T3] U3 V3 W) X3 % 3
82 T2 2| V2| w2 x2| Y:

s1 + [ Ut V1 w1 x1 i z

S Wrriting T Speeling U Dressing V Eating W Grooming X Toileting Y Gross Z Fine

Yazma imla Heceleme Giyinme Yemek Ozbakim Tuvalet Motor Motor
Yazim Denetimi Yeme Becerileri Kaba ince
Motor Motor

Y.’nin yapilan “GOBDO-2-TV” (Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi)
degerlendirme sonucu asagida yer almaktadir.

GOBDO-2-TV ( EYLUL 2021)
OTISTIK BOZUKLUK INDEKSI : 64
*KARAR: Otizm goriilme olasilig1 yoktur.

Y. ile Haziran 2021 ve Ocak 2022 yilinda yapilan “AGTE” (Ankara Gelisim Tarama
Envanteri) sonucu asagida yer almaktadir.

AGTE TESTI (HAZIRAN 2021) AGTE (OCAK 2022)
TAKVIM YASI: 2 YAS 9 AY 8 GUN TAKVIM YASI: 3 YAS 4 AY 13 GUN

Dil Bilissel Gelisimi: 2 yas 9 ay ile 2 yas 11 ay | Dil Bilissel Gelisimi: 4 Yas ile 4 Yas 11 Ay

Ince Motor Gelisimi: 20-21 ay Ince Motor Gelisimi: 2 Yas 9 Ay ile 2 Yas 11 Ay

Sosyal Beceri-Ozbakim Gelisimi: 2 yas ile | Sosyal Beceri-Ozbakim Gelisimi: 2 Yas 11 ay

2yas5ay ile 3 Yas 2 Ay
Kaba Motor Gelisimi: 2 yas 9 ay ile 2 yas 11 | Kaba Motor Gelisimi: 2 Yas 9 Ay ile 2 Yas 11 Ay
ay

- EENERCERISIVINASE - v-s 3 ay ile 2 yas | GENEL GELISIM YAST: 3 Yas 5 Ay ile 3 Yas 8
8 ay Ay
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Dil-Bilissel

Geligimi Ince Motor

Gelisimi

SosyalBeceri-
O6zbakim
Gelisimi

Kaba Motor
Gelisimi

milk AGTE
Son AGTE

Son AGTE

ilk AGTE

GENEL
GELISIM

Y. ile yapilan Denver II Gelisimsel Tarama Test sonucu asagida yer almaktadir.

Haziran 2021

Ocak 2022

Kisisel sosyal alan gelisiminde; Yasiyla

uyumlu oldugu goriilmiistiir.

ince motor alan gelisiminde; Yasiyla uyumlu
oldugu goriilmiistiir.
Dil alaninda; oldugu
gorilmistir.

Yasiyla uyumlu

Kaba motor alaninda; 1 gecikme ve 1 uyar1
maddesinden kaldig: goriilmektedir.

Yapilan degerlendirmeye gore; 2 yas 9 ay 29 giin
olan Y.'nin test sonucu

Kisisel sosyal alan gelisiminde; Yasiyla

uyumlu oldugu goriilmiistiir.

ince motor alan gelisiminde; Yasiyla uyumlu
oldugu goriilmiistiir.

Dil alaninda;
gorilmistiir.

Yasiyla uyumlu oldugu

Kaba motor alaninda; Yasiyla uyumlu oldugu
gorilmistiir.

Yapilan degerlendirmeye gore; 3 yas 2 ay 12 giin
olan Y.’nin test sonucu INORMAL dir.

Ik gozlem seanslarinda yapilan M-CHAT (Degistirilmis ilk Cocukluk Otizm Tarama
Olcegi) ile degerlendirilmis ve 3 Basarisiz skoru oldugu tespit edilmistir. M- CHAT
degerlendirme sonuclarina gore Orta Diizey Otizm risk kriterini karsilamaktadir.
ABC Autism Behaviour Checklist (Otizm Davranig Kontrol Listesi) gore 8 ay ara ile 2
kez degerlendirilmis (34) ve (19) puanlar almistir. Buna gore iki degerlendirme
sonucunda da otizm riski tasimadigi sonucu elde edilmistir.

Noroplay Yontemi ile “Bozulmus Oyun Kontrol Listesi” ve “Ebeveyn Oyunu
Degerlendirme” formlar: ile hem Y.’nin hem de annenin oyun oynama becerileri

degerlendirilmistir.
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Buna gore; Y’nin oyun esnasinda,
e Paralel oyun oynayamama
¢ Oyunda kalma siiresinin yasindan beklenilenin altinda olmasi
¢ Oyuncaklar iglevlerine yonelik kullanmama (Araba siiriiyormus gibi, kasikla yiyormus
gibi yapmaz)
¢ Nesneleri atmadan, firlatmadan oynama

e Oyunda kalma siiresinin yasindan beklenilenin altinda olma davramslarini
gerceklestiremedigi gozlemlenmistir.

Anne E. Hanimin oyun oynama becerisi degerlendirildiginde ise;

¢ Oyun esnasinda farklh ses tonlamalar1 yaparak konusma

e Cocukile iletisime gecmek icin oynadig1 oyuna ve oyuncaga dahil olmaya calisma

e Cocugun hareketlerini, oyun ve oyuncaga yonelimini takip etme (Cocuk ne ile
ilgileniyorsa ona dahil olma)

¢ Oyun icerisinde komut ve yonerge vermekten kaginma

e Cocugun problemli davramslarimi anlamlh sekilde bolerek uyarilardan kaginma
(Cocugun takintili oldugu durum esnasinda ‘yapma, birak, dondiirme’ gibi uyarilar
vermeden anlamli oyuna ¢evirme)

e Ogretme odakli oyun oriintiileri sergileme (Oyunun gidisatin1 bozacak sekilde nesneleri
tanimlama, say1r sayma, nesnelerin renklerini ve sekillerini isimlendirme
davranislarindan uzak durur. Cocugun yoneldigi veya dikkatini odakladig1 nesnelerin
ozellikleri hakkinda kisaca, 6gretici olmadan konusur)

e Soru sormaktan kacinma

e Cocugun tek basina oyun oynamasina izin vermeme

¢ Kendi oynadig1 oyuna komut vermeden ¢ocugu dahil etmeye ¢alisma

¢ Oyun icin cikarilmis oyuncak sayisii ¢cocugun dikkatine gore ortamdan uzaklastirma
gibi stratejileri kullanamadigi ve bu konularda destege ihtiyac duydugu
goriilmiigtiir.

Zihin kurami baskalarinin zihinsel durumlarindan (diisiinceleri, inanclari, istek ve
niyetleri) anlam ¢ikarma, bu bilgiyi isleme ve diger kisilerin istek, niyet ve
diisiincelerini yorumlama da kullanabilme, olay ve tutumlar kargisinda nasil
davranacaklarin sezebilme ve bir sonraki adimi tahmin etme becerilerini icerir. Zihin
kurami degerlendirmesi yapilan testler sonucu nerde yetersizlik oldugu belirlenerek
sosyal yasam becerileri basamaklarina eklenen programlarla desteklenir.

Y. ile zihin kuramu testleri degerlendirmesi yapilmistir. {1k etapta; basit perspektif alma
ve karmasik perspektif alma asamalari, beklenmedik icerik degerlendirmesi ve Sally
Anne Testi uygulanmistir.

1) Basit Perspektif Alma: Bu degerlendirme asamasinda Y.’ nin kendi bakis acisini
ve karsisindaki kiginin bakis acisim fark edemedigi gozlemlenmistir.
Degerlendirme sonrasinda Y.” ye materyal olmaksizin soru soruldugunda ise;
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kendi bakis agisim1 ve karsisindaki kisinin bakis acisin1 dogru aktaramadig:
gorilmistiir.

2) Karmasik Perspektif Alma: Karmasik perspektif alma asamasinda Y.’nin kendi
bakis acisimin ve karsisindaki kisinin bakis agisinin farkinda olmadig:
gozlemlenmistir.

3) Beklenmedik Icerik Testi: Bu teste gercegi algilamas1 asamasida dogru cevap
verdigi gozlemlenmistir. Kendi diisiincesi ile gercekte ne oldugunu fark
edebilmesi asamasina dogru cevap veremedigi, bir kisinin yanls inancini
tahmin edebilmesi asamasina ise cevap vermedigi goriilmiistiir.

4) Sally Anne Testi: Bu degerlendirmede cocugun olay ve karakterlere dair verdigi
cevaplar kaydedilmistir. Diislince, durum ve eylem/yonelim sorularina yanls
cevap verdigi kaydedilmistir.

Y. ile yapilan ergoterapi konsiiltasyonu sonucu duyusal ihtiyaclar1 belirlenmis ve
ergoterapi destegi almasi icin kurumumuzun ergoterapi birimi ile calismalara
baslanmistir. Yapilan degerlendirme ve planlanan miidahale yontemine gore, Kanada
Aktivite Siire¢ Modeli izlenmis ve programi belirlenmistir.
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Yer gekimi hass&aiycti.
praxs,
kabw ve ince motor,
gorsel uzamsal alg,
denge,

dikkat ve aktivite siirest,

postiiral kontrol,
ayak farkindahgy,
motor planlama,

kaym seviyesi

2.PROBLEMI
TANIMLAMA

Bagimsiz harcket
Kapasitest simrliliklan
3
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3LGILI TEORIYI
BELIRLEME

Uygun post(s

Motor becen kazanim

.o

AVUCUT YAPIVE
FONKSIYONLARINI,
AKTIVITE
KATILIMINI
DEGERLENDIRME
Kaba motor
ince motor
Kayg seviyest

\ Postiiral kontrol

5 BAGLAMSAL
FONKSIYONLAR
Okul
Ey

Aule destedt
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6.TEDAVI PLANI,
GORUSME

Hedef odakl efitim
Ergoterapl,

EV program

T.PLAN UYGULAMA
Yiksek zeminlerde bareket
Kapasitesinl arttirmak,
Sabit zemin haeketl oyun,
Nefes egzersizleri,
Ince, kaba ve motor
beceriler

S8.SONUCLARI
DEGERLENDIRME

Ev Odevi desteiyle seanslara devam

ediliyor.
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Okul Oncesi Cocuklarda Duyu ve Motor Fonksiyon Olcegi verilerine gore:

20.9.2021 25.05.2022
Alt Olcek Normal | Risk Skoru | Alt Olcek Normal | Risk Skoru
Altinda Altunda
Regiilasyon 0-2 3-6 2 Regiilasyon 0-2 3-6 2
Aktivite Aktivite
Seviyesi ve Seviyesi ve
Dikkat Dikkat
Dokunmanin | 0-2 3-9 2 Dokunmanin | 0-2 3-9 2
Duyusal Duyusal
Olarak Olarak
islemlenmesi islemlenmesi
Hareketin 0-2 2-7 2 Hareketin 0-2 2-7 (0)
Duyusal Duyusal
Olarak Olarak
islemlenmesi Islemlenmesi
Duyusal 0-2 3-10 0 Duyusal 0-2 3-10 1
Olgunluk Olgunluk
Hareket 0-3 4-15 6 Hareket 0-3 4-15 4
Olgunlugu Olgunlugu
Motor Motor
Planlama ve Planlama ve
Koordinasyon Koordinasyon

Y.’nin hareket olgunlugu, denge, koordinasyon, kaba ve ince motor becerileri, praxis
becerilerinin kimlik yas1 ve gelisimsel yasinin esit seviyede olmadig1 gozlemlendi.

Ayaklar1 yerden kesildiginde endiseli oldugu, yer cekimi hassasiyeti hipersensitive
olarak gozlemlenmistir. Yerden yiiksek olmayan mesafelerde ayag: kaldirip indirirken
derinlik ve uzamsal alg1 tipik performansin altinda kaldig: belirlenmistir.

Derinlik algisi1, uzamsal mesafe desteklenmelidir.

Fiziksel aktivite seviyesi uyaran arayisinda bu nedenle devamli hareket halinde ve
cogunlukla hareketli aktivitelerden hoslandigi, karsihkh iletisimi giizel, dikkat ve
odaklanma aktiviteyi siirdiirme siiresinin kisa oldugu goriilmiistiir.

Ergoterapi calismalari devam etmektedir.

EBEVEYN AKADEMISi

Uygulamal1 Aile Egitimi:

Y. ile baglanan siire¢ icerisinde co-terapist olarak ailemizi isin icine katarak calisilan
becerilerin ev icerisinde genellenmesi ve 6gretimin siirekliligi saglanmigtir. Boylelikle
ailemiz giin igerisinde hem biten becerilerin genellenmesi hem de dogal 6gretim
firsatlarim1 yakalama yetisi kazanma yolunda ilerlemistir.

Anne E. Hanim ile siirece basladigimizda anne cocuk iliskisinde problem davranislar
goriilmiistiir. Annenin agir1 kaygih hali, stirekli koruma istegi, her seyi Y.” nin yerine
yapmasi (giinliik aktiviteler icin firsat tanimama) Y.’nin bagimsiz hareket etme, birey
olma farkindalhigini tam kazanmasini engelledigi tespit edilmistir. Zaman icerisinde
anne babaya verilen psikoegitimler ve seans ici gozlemler sonucu anne babanin
tetikte olma halini azaltmasina, koruma ic¢ giidiisiiniin gerekli durumlarda ortaya
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cikmasina ve bireyselligini kazanmasi icin Y. ye hareket alani olusturmasina ve
giinliik aktivitelerde desteksiz yapabilme firsat1 sunarak 6zgiiveninin olugsmasina
zemin hazirlamistir. Annenin asir1 duygusal ve endiseli hali ilk 3 ay cok belirgin
olarak devam etmistir. Annenin bu tarz Y. iizerinde de davranigsal olarak
olumsuzluklara sebep olmustur. Anneye asir1 bagimli, ayrismakta zorluk ceken,
annenin kaygisini aglayarak kullanmaya calisan ve isteklerini aglayarak yaptiran bir
yapida oldugu, sinir ve kurallara dair algisinin olmadig: goriilmiistiir.

Online egitim sistemine gecmeden once anne ile ilk 6nce seans ici gozlemler
yaptirilarak daha sonra 10’ar dakikalik seans uygulamalari ile 6gretim teknikleri
ogretilmistir. Gozlem seanslarinda annenin yanindan ayrilmama ve aglayarak
yonergeleri duymama durumu, anne ile yaptigi ilk 10 dakikalik seanslarda da devam
etmistir. Ilerleyen siireclerde annenin icerde olmayisini tolere edebildigi gibi, anne ile
seans yaparken de aglamalarin bittigi ve yonergelere uymaya basladig gortilmiistiir.
Y. ile anne E. Hanimin iligkisi giiclenmis, daha uyumlu ve saglikli baglanma stili
gelismistir. Online seanslarda anne ile 40 dakika seans yapabilir hale gelip, hayir
kavramini, sinirlara uyma ve kurallara uymay1 6grenmistir. Ev icerisinde anne
babanin kontrolii artmigtir.

Uygulamal aile egitimi takip formu ve anne basari sertifikas1 asagida yer almaktadir.
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COCUK ADI SOYADI: Y.E.

TARIH: ARALIK 2021

AiLE ADI SOYADI: E. Ailesi

UYGULAMALI AiLE EGIiTiMi TAKiP FORMU

GOZLEM SEANSI

10 DK SEANS
UYGULAMA

20 DK SEANS
UYGULAMA

30 DK SEANS
UYGULAMA

1 TAM SEANS
UYGULAMA
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BASARI SERTIFIKASI

Abademy Ozel Cocuklar Aile Danismanlik Gelisim
Merkezinde 40 hafta uygulamali aile editimine girerek, 40
dakika 6zel egitim uygulamasini tamamlayarak, bu belgeyi
almaya hak kazanmistir. Basarilar Dileriz.

Selim Parlak
Kurucu

W
HBHDEmH |£lsu% 8 abademy.comtr O@OOO

Ebeveyn Egitim Oturumlari:

Uygulamali aile egitiminin yani sira ailenin otizm ve gelisimsel yetersizlik hakkinda
bilgi birikimini desteklemek amaci ile psikoegitsel calismalar yapilmistir.

Koray, Polat, Mustafa, Onur, Caner v.b. gibi cocuklarin gelisim videolar1 ve
powerpoint sunumlari izlenmistir. (Cocuk isimleri temsilidir.)

Otizm (6 boliim) belgesel serisi izlenmigtir. Problem davranigh cocuklarin miidahale
yontemlerini anlatan video serisinden 1 boliim izlenmistir.

Kitap ve Kaynak Paylasima:

Elveda Otizm, Otizme 7 Dokunus Bir Ailenin Ozel Egitim Yolculugu, Sesini Duymama
Izin Ver, SOS Ana Babalara Yardim, Fonksiyonel Baglantisiz Cocuklar kitap
okumalar1 verilmistir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda yiiz isleme ve goz izleme becerileri, ABA
terapisi cocugun beynini yeniden nasil orgiilendirir?, Kiiciik otistik ¢cocuklarda
davranissal tedavi ve normal egitimsel ve zihinsel ¢alisma, Ulusal otizm merkezinin
ulusal standartlar raporu (national autism center (nac) raporu), Otizm ve gorme
bozukluklar1 konularinda makale okumalar1 verilmistir.

Vaka Toplantilari:

Aile damismani, koordinator ve direktor ile birlikte 5.10.2021 tarihinde
gerceklestirdigimiz 1. vaka toplantisinda stratejik planlamalar yapilmis ve aileye bu
noktalarda oneriler verilmistir. Aldigimiz notlar asagida siralanmistir;

-Sohbetimiz esnasinda ekranda, 1 Ekim 2021 giinii olan seans videosunu da agarak
geriye doniik goriintiileri izlenmistir.
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-Y. ile ayda 40 seans ile baslayip dil ve iletisim anlaminda giizel basarilar
yakalamamiz sonrasinda 20 seansa inerek, aradaki boslugu ergoterapi seanslari ile
destekleme planlamasi yapilmastir.

-Ergoterapi seanslari ile katilim becerilerinde, hareket olgunlugunda, denge,
koordinasyon, motor becerilerde, yer cekimi hassasiyetinde, derinlik algisi, uzamsal
mesafe gibi konularin da tamamlanmasi hedeflenmistir.

-Izlenilen video da gozlemledigimiz bir problem davranis iizerine odaklanilmustir.
Terapistiyle inatlasip, dediklerini yapmayip, “Y. simdi yerinden kalkiyor ve yere
yatiyor” diyerek baslayan ciimlesiyle, yerinden kalkip dedigini yaptiktan sonra
miidahale edildiginde, aglamakl olusuna bir ¢6ziim aranmistir. Babanin ise
baslamasina tepki ihtimali, farkh terapistlerle (rotasyon) iligkilerin
cesitlendirilmesinin zamaninin gelmis olmasi ve ebeveyn tutumlarinin gozden
gecirilmesi gerektigi iizerine konusulmustur. Bu baglamda “SOS, ANA BABALARA
YARDIM?” kitabinin okunmasi aileye fayda saglayacagi diisiiniilerek siparis
verilmistir.

Aile danigsmani, koordinator ve direktor ile birlikte 12.01.2022 tarihinde
gerceklestirdigimiz 2. vaka toplantisinda stratejik planlamalar yapilmistir. Aldigimiz
notlar asagida siralanmistir;

-Gelecek aylarda mezuniyet planlamasi yapilmistir.

-Hazirlanacak mezuniyet raporu i¢in kalan test ve islemlerin tamamlanmasi
planlanmstir.

-Bu siirecte doktorunun yeniden degerlendirme yapmasinin ihtiyaci konusulmustur.
-Sonraki siirecte ergoterapi seanslarinin devamlhilii ve krese baglanmasinin iyi
olacagina karar verilmistir.

Dosya Inceleme ve Paylasma:

Aile ile cocugun biten beceriler listesi, Portage ev etkinlik onerileri paylasilmigtir.
Asagida ornek listeler bulunmaktadir.
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Bu liste 6grenci ile kurumda ¢alisilan program ve becerilerin listesidir. Bitirilen
bu ¢alismalart evde tekrarlayip genelleme ¢alismalari ile desteklemeniz
gerekmektedir.

1. YER BiLDIREN EDATLAR VE EKLER (J12)
YONERGE: ... NERDE? DE/ DA EKi KULLANARAK CEVAP VERMESI

UCAK NERDE UCAR ?HAVA DA 15.6.2021-15.6.2021
ARABA NERDE GIDER? YOLDA 15.6.2021-15.6.2021
ASLANLER NERDE YASAR ORMANDA 17.6.2021-23.6.2021
ELLERIMIZi NERDE YIKARIZ ?CESMEDE 16.6.2021-16.6.2021
NERDE UYURUZ? 16.6.2021-16.6.2021
YEMEK YERiZ? 16.6.2021-16.6.2021
GEMI NERDE GIDER? 15.6.2021-15.6.2021
COCUKLAR NERDE OYNAR PARKTA 15.6.2021-15.6.2021
OYUNCAK ALINIR? ODAMDAN 17.6.2021-17.6.2021
BANYO YAPARSIN? 25.6.2021-6.7.2021
CAMASIR YIKANIR 17.7.2021-27.7.2021
BULASIK NERDE YIKANIR ~ CESMEDE 27.7.2021-217.7.2021
DIS FIRCALANIR LAVABODA 30.7.2021-9.8.2021

- 2. BOS KAGIDIN UZERINE KAGIT SEKILLERLE RESIM YAPMA (222)

2 PARCA EV 19.08.2021 - 07.10.2021
3 PARCA EV 08.10.2021 - 08.10.2021
4 PARCA AGAC 11.10.2021 - 20.10.2021
5 PARCA 21.10.2021 - 21.10.2021

- 3. SAHNEDE GOSTERILEN NESNELERI VEYA OLAYLARI ADLANDIRMA(G39)
YONERGE: BU RESMi ANLAT?

YANGIN ( 2 CUMLE) 29.7.2021-29.7.2021
FULBOL MACI (3CUMLE) 30.7.2021-30.7.2021
DOGUM GUNU (2 PARCA) 30.7.2021-30.7.2021
DANS (4CUMLE) 16.8.2021-20.8.2021
PIKNIK (4 CUMLE) 2.8.2021-13.8.2021

- 4. iP UCUILE EZBERE SAYMA(R1)
YONERGE: 10A KADAR SAY

10A KADAR BERABER SAYMA 16.8.2021-1.9.2021
10 A KADAR BAGIMSIZ SAYMA 2.9.2021-2.9.2021
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NESNENIN SINIFINI COMLEYi TAMAMLAMA SEKLINDE SOYLEMESi (H18)

YONERGE: ...BiR .... DIR.

ELMA BiR ... (MEYVEDIR)
UCAK(TASITTIR)
SANDALYE (ESYADIR)
DOMATES(SEBZEDI)

SU (iCECEKTIR)

6.9.2021-6.9.2021
6.9.2021-6.9.2021
6.9.2021-6.9.2021
6.9.2021-6.9.2021
6.9.2021-6.9.2021

- 6. NESNENIN AT OLDUGU KATEGORIYi ADLANDIRMA (G25)

-7. iSLEVi BELIRTILEN NESNEYiSOYLEME (H8)
YONERGE: ONUNLA ... YAPARIZ .NEDIR O ?

;-

YONERGE: .... NEDIR?

TSHIRT NEDIR? GIYSIDIR
PANTOLON

ETEK

KAZAK-MONT

ARABA-TRAMVAY- HELIKOPTER MOTORUCAK

KEDi- AT- DEVE- KOPEK- ASLAN
MASA (ESYA)

CAMASIR MAK.

v

MEYVE KESERIZ ? BICAK
KAGIT KESERIZ? MAKAS

SU ICERIZ? SiSE

YEMEK YERIZ? KASIK

DIS FIRCALARIZ?

SAC TARAMA ? TARAK
BURNUMU SILERIZ ? PECETE

CAMASIR YIKANIR ? CAMASIR M.

13.8.2021-23.8.2021
13.8.2021-23.8.2021
24.8.2021-24.8.2021
24.8.2021-24.8.2021

10.8.2021-10.8.2021

29.7.2021-29.7.2021
25.8.2021-27.8.2021
31.8.2021-3.9.2021
31.8.2021-3.9.2021

23.8.2021-23.82021
17.6.2021-17.6.2021
17.6.2021-17.6.2021
18.6.2021-29.6.2021
1.7.2021-6.8.2021
6.7.2021-6.7.2021
26.7.2021-26.7.2021
27.7.2021-27.7.2021

OKUNAN HiKAYE iLEiLGiLi NEREDE SORUSUNA CEVAP VERME ( H NEREDE)

YONERGE: .... NEREEDE?

2 CUMLE
3 CcUMLE
4 CUMLE
5 CUMLE
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9. DUYGU iFADELERiINi ADLANDIRMA
YONERGE: HANGiISIi...?

KIZGIN ALICI —iFADE EDICi DiL
MUTLU ALICIDIL
MUTLU iFADE EDICi DiL
UZGUN ALICI DiL-iFADE EDIC
KORKMUS ALICI —iFADE EDICIiDiL
KARISIK GENELLEME

- 10. ZiHIN KURAMI - 1. ASAMA

- 11. ZiHiN KURAMI (iSTEGE DAYALI DUYGULAR)

SEN NE GORUYORSUN?
BEN NE GORUYORUM?

KAGIDIN ONUNE VE ARKASINA RESIM CiZiLMESI

NE ISTEDI? (TRENE BINMEK)
NASIL HISSEDER? (TRENE BiNDiGi ICiN)
NASIL HiISSEDER? (PARKA GITTiGi iCiN)

12. SEMATIK CiZIMLERDEN DUYGU IiFADELERINi TANIMA
KURAMI)
YONERGE: BANA ... YU GOSTER

KIZGIN- (4 SECENEK) ALICI DiL

KIZGIN- IFADE EDICi DIL

MUTLU- (4 SECENEK) ALICI DiL

MUTLU- iFADE EDICi DiL

UZGUN- (4 SECENEK) ALICI DIL

UzGUN- IFADE EDICI DiL

KORKMUS- (4 SECENEK) ALICI DiL

KORKMUS- iFADE EDICI DiL

5.7.2021-5.7.2021
5.7.2021-5.7.2021
27.7.2021-29.7.2021
30.7.2021-30.7.2021
2.8.2021-6.8.2021
10.8.2021-10.8.2021

06.07.2021 - 29.07.2021
06.07.2021 - 28.07.2021
09.11.2021 -09.11.2021

29.12.2021-29.12.2021
29.12.2021-29.12.2021
29.12.2021-29.12.2021

VE ADLANDIRMA (ZiHiN

02.11.2021 - 02.11.2021
02.11.2021-02.11.2021
02.11.2021-02.11.2021
02.11.2021 -02.11.2021
02.11.2021 -02.11.2021
02.11.2021 -02.11.2021
02.11.2021 - 02.11.2021
02.11.2021 - 02.11.2021

Ogrencimizin bitirmis oldugu becerileri evde kontrol ediniz bu esnada kontrol ettiginiz
becerinin yanina yapabildiklerine # yapamadiklarina = seklinde isaretleyiniz.
Eksi olan becerilerde birkag giin iist {iste deneme alimz ilk eksiniz diger giinlerde artiya

doénmiiyorsa liitfen bizi ilgili beceriler hakkinda bilgilendiriniz.

Egitimimizi detayh takip edebilmemiz i¢in ev takiplerinizin geri bildirimlerinizi bekliyoruz.
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PORTAGE EV ETKINLIiK ONERILER{
SOSYAL GELISIiM

*Basit ev islerinde aileme yardim etmeye cahisiyorum
s Baslangigta cocudun kendi oyuncaklari toplamasmdan sorumlu olmasin sadlayarak basit
ev islerinde onun yardim etmesini cesaretlendirin. Bunu yapinca dverek odiillendirin.
s Tozalirken, sizin hareketlerinizi taklit etmesi icin cocuda da bir bez verin.
«  Birakin cocuk kendi tabadim mutfada gotiirsiin, Kirli camagirlarim makineye koysun. Siz
corba, muhallebi yaparken onular: karistirmasin isteyin ve size yardim ettigi icin ona
tegekkiir edin @

OZBAKIM

*Bes dakika siire ile tuvalette oturabilivorum

» Aile bireyleri tuvaleti kullanirken cocudun izlemesini sadlayin ve ailenin cocuda ddrettifiniz
kelimeyi kullanmasim (¢iss yapyorum,/tuvaletimi yapryorum vh) tesvik edin.

*  Cocuk tuvalette otururken siz de onunla beraber olun ve onu dviin. Onu mesgul etmek i¢in
hikaye veya tekerlemeler sarkilar sdyleyin. Oturmasmni tesvik ederek bu zaman dilimini
efjlenceli ve hog kilin, Bu tuvalet egitiminin ilk advwmdir. Cocudun tuvalette 5
dakikadan fazla oturmasim isteyin.

*Genis fermuan ( alt kisminda takma ¢ikarma olmadan) agip kapatabilivorum

s Fermuar agan uca saflam ip veya ipe dizilmis kiigiik bir boncuk bafjlaymn. Cocudun
fermuar asadn yukar ¢ekebilmesi icin ona boncuk veya kavratin. Cocuk fermuarin acan
ucunu tutabilir hale gelene kadar boncudu ¢ikarp ipi kisaltmaya devam edin.

« [k basta biiyiik fermuar kullamn, daha sonra cocuffun giysisinin iizerindeki fermuarmn
biiyiikliidiine denk fermuar kullanm. Fermuar agma kapamaij. dnce giysileri lizerinde
dedilken, sonra giysi lizerindeyken calisin.

BILISSEL GELISiM
*Aym doku yapisina sahip kumaslar eslestirebilivorum

s Beraberce doku kolaji yapn. Farkh siinger parcalar, kdpiik, pamuk, saten veya ipekli
kumaglar, folyo veya farkl yapda olan malzemeler toplayin ve her birinden ikiser tane
olmasina dikkat edin. Dokularin bir parcalarin yere dizin ve karisik bir sekilde dijer
parcalariu cocuda verin ve eslemesini isteyin.

*Geomelrik sekilleri resimleri ile eslestirebilivorum

o« Farkl basit sekilleri (daire,licgen.kare) olan kitaplara bakin. Kitaplardaki sekillere
bakarken her sekil hakkinda konusun. Sonra ¢ocuda etrafina bakip bunlara benzeyen
sekilleri bulmasim isteyin. Ornedin, daire resminde esyalar bulmasin isterken odada
mutlaka toplar ve yuvarlak tabaklar bulundurun.
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*iki kelimelik dizilerde isim fiil birlestirehiliyorum

DiL GELiSiMi

Giinliik etkinlikler sirasinda ¢ocujun ne yaptigin ona anlatin. ‘Y. sen yemek yiyorsun veya
boya yapwyorsun’ gibi 2-3 kelimelil diziler kullanarak baslayin. Sonra siz ‘Ne yapryorsun?’
diye sorun ve bakin bakalm ¢ocuck basit diziyi kullanarak size cevap verecek mi? gerekirse
cocudun duymast i¢in kelime dizisini tekrarlayin.

Beraber bir etkinlik yaparken, ne yapmakta oldugunuzu anlatin. Ara sira ‘Ben ne
yapwyorum? Veya ‘Sen ne yapryorsun?’ diye sorun. Sdylediklerinizi tekrar edebilmesi igin
onu cesaretlendirip éviin. @

*Konusmalarda hayir ya da degil kullaniyorum

Giin boyunca ¢ocuk olumsuz cevap vermek i¢in basim sallarsa sizde basimiz sallayin ve
hayr deyin. Sonra kelimeyi ¢ocuda fekrarlatin. Zamanla model olmay azaltin ve cocuk
sadece basim salladifinda ona ‘Ne dedin?’ diye sorun. Hayr icin bas sallamasim
anlamamazhiktan gelerek hayw’ demesi igin tesvik edin.

Oyun oynarken ¢ocuda mutlaka cevab hayir olan komik sorular sorun. Cocudun yanhsimzi
bularak ‘hayr’ veya ‘dedil’ demeye tesvik edin. Giines varken ‘aaa bak yafmur yadwor’/
kediyi gostererek aaa bak kus gibi (bildifjine emin oldufjunuz seyler secmeye dzen gosterin
mutlaka)seyler soyleyin ve sonra ‘hayr yagmuyory hayr o kedi’ deyin ve giiliin. Aym cevalbi
cocuda tekrarlatin.

FiZiKSEL GELiSiM

*Comelip tekrar ayaga kalkabiliyorum

Cocuda oyuncaklar toplatin, kaldirtin. (Bu isi kolaylasturmak icin beraber yapin ve oyun
haline getirin)

Cocudgun edilerek ve dogrularak alabilecedi yerlere baz en sevdidi nesneleri koyun.
Cocudjun comelerek sizi taklit etmesini saglayin ve bu sekilde dururken ‘simdi biz kiiciijiiz’,
dodgrulunca da ‘simdi biz bilyiigiiz’ deyin.

Eder gerekirse cocudun elinden tutarak ¢iomelmesine ve tekrar kalkmasina destek olun.
Zamanla bu destedi en aza indirin.

*Oldugum verde cift ayak ziplayabilivorum

Her iki elini tutarak gcocudun dniinde durum. Siz dizlerinizi biikerken onunda dizlerini
biikmesini sadlayin. Ayaklarimz bir arada tutarak ziplarken, onu ellerinden yukariya
dodru cekin. ‘zipla’ deyin ve bunu yaparken cocukla giiliin, oyun haline getirin.
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17 Aralik 2021, 23 Aralik 2021, 24 Aralik 2021 tarihlerinde biten beceri ve
programlarin kontrol seansi yapilmistir. Yapilan kontrollerde 53 programi basariyla
gerceklestirmistir. Raporu aileye sunulmustur.

K.A.T. (Koordinator Aile Terapist) Toplantilari:

Ebeveynler, aile danismanlari, koordinator ve direktor ile 2 kez diizenli periyotlarda
K.A.T. toplantilar1 yapilmistir. Toplantilarda ebeveyn tutumlari, doktor takipleri,
biten beceriler listesi, ev etkinlik onerilerinin takibi, tuvalet egitimi siirecindeki
kaygilar, online zoom seanslari, uygulamali aile egitim seanslari, ergoterapi
seanslarindaki gelisimi v.b. gibi konular ele alinmistir.

Ev Ziyaretleri:

Aile danigsmani, koordinator ve direktor, Mayis 2021 tarihinde aileyi evinde ziyaret
etmistir. Ev gozlem formu icindeki maddeler 1s181nda, cocugumuz ve ailemiz
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmustur.

-Eve gelen kisiler merhaba diyerek elini uzattiginda Y. 'nin de elini uzatarak karsilik
verebildigi

-Nesneler ile islevsel oynayabildigi

-Yiyeceklerini bagimsiz tiiketebildigi

-Tuvalet egitiminin olmadig1, bez kullandig:

-Isteklerini sozel olarak belirttigi

-Kendine ait odasinin oldugu ve odada ¢alismak icin masa ve sandalyesinin oldugu
-Calisilan becerilerin ayr1 bir kutuda olmadig:

-Berbere gidip sacini1 kestirme oncesi berbercilik seti temin etmeleri ve oynamalari
gerektigi

-Oyuncaklarinin yeterli ve yasina uygun oldugu gozlemlenmistir.

Ayrica evde biten becerilerin takibi icin, ebeveynin cocukla calistigi odanin duvarina,
ev takip cizelgesi asilarak program takibi yapmasi saglanmistir.

Vaka Supervizyonlar::

Multidisipliner ¢alismanin giicline inanan ekibimiz, ailelerin ¢ocuklarim gotiirdiikleri
doktorlar ile (nérolog, cocuk doktoru) is birligine, sicak temasa, rapor aligverisine,
geri bildirim alma gibi islemlere 6nem verir.

Doktor takibindeki raporlarin paylasimi kontrol altinda tutulmustur. Asagida EEG
raporu bulunmaktadir. Ayrica ¢cocuk doktorunun gelisimsel degerlendirmesi
sonrasindaki notunda; “26.2.2022 tarih ve 65 nolu protokol yazisinda, Y. E. isimli
hastamizin tarafimizca takibinde néromotor ve psikososyal gelisimi, terapi ve
danismanlik sonrasinda normal yasitlarinin seviyesine ulasmistir. Bilgilerinize arz
ederiz. Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Uzmani Dr. E. Y. “diye belirtmistir.
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EEG RAPORU

Kayit tarihi :14.12.2021
Adive Soyadi: Y. E.
Yasi: 2018/E

Dijital, EEG cthazinin 23 kanali kullanilarak uyku halinde
gerceklestirilen bu EEG tetkikinde, beynin temel aktivitesini teta-delta
zemininde fizyolojik uyku degisiklikler: (verteks keskinleri, uyku
1gcikleri, K kompleksi) olusturmustur.

Hemisferler arasinda asimetriye raslanmamistir.

EEG tetkikinin tamaminda fokal kortikal lezyon veya noronal
hipereksitabilite halinin varligini gosterir bir bulguya rastlanmamustir.

SONUC: Buuyku EEG incelemesi normal smrlar iginde

degerlendirilmastir.
Saygilarimla
Cocuk Néroloji Uzmani
Prof. Dr. A_ A.
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Aile Testleri:
Anne E. Hanim ve baba G. Bey ile Nisan 2021 ve Mayis 2022 tarihlerinde yapilan aile

degerlendirme testlerinden SCL-90 sonuglarina gore, olgegin tiim alt olceklerinde
normal puan aldig1 goriilmektedir. Genel Belirti Indeksi puam1 da normal

bulunmustur.
ANNE (ILK TEST) ANNE (SON TEST)
SOMATIZASYON 0,75 | | SOMATIZASYON 0,16
OBSESIF - KOMPULSIF 0,4 | | OBSESIF - KOMPULSIF 0,3
KiSILERARASI DUYARLILIK 0,4 | | KiISILERARASI DUYARLILIK 0,22
DEPRESYON 0,5 | | DEPRESYON 0,15
ANKSIYETE 0,3 | | ANKSIYETE 0
OFKE — DUSMANLIK 0 OFKE — DUSMANLIK 0
FOBI 0 FOBI 0,57
PARANOID OZEL 0,3 | | PARANOID OZEL 0
PSiKOTIZM 0 PSIiKOTiZM 0
EK SKALA (SUCLULUK, YEME VE UYKU BOZ.) | 0,4 | |EKSKALA (SUCLULUK, YEME VE UYKU BOZ.) |0
GENEL DEGERLENDIRME 0,3 | | GENEL DEGERLENDIRME 0,14
BABA (iLK TEST) BABA (SON TEST)
SOMATIZASYON 0,3 ||SOMATIZASYON 0,5
OBSESIF - KOMPULSIF 0,1 OBSESIF - KOMPULSIF 0,1
KiSILERARASI DUYARLILIK 0 KiSILERARASI DUYARLILIK 0,44
DEPRESYON ) DEPRESYON 0,23
ANKSIYETE ) ANKSIYETE 0
OFKE — DUSMANLIK 0 OFKE — DUSMANLIK 0,16
FOBi - 0 FOBI 0,28
PARANOID OZEL 0 PARANOID OZEL 0
PSIKOTiZM 0 PSIiKOTIZM 0
EK SKALA (SUCLULUK, YEME VE UYKU BOZ.) | 0,1 ||EKSKALA (SUCLULUK, YEME VE UYKUBOZ.) |0
GENEL DEGERLENDIRME 0,1 GENEL DEGERLENDIRME 0,18

Yapilan 1. Beck Depresyon ve Beck Anksiyete degerlendirme sonucuna gore; anne E.
Hanim ve baba G. Bey’in anksiyete yasamadigi, depresyon yoniinden riski
bulunmadig gorilmiistiir.

Kisilerin fiziksel, duygusal ve zihinsel tiikenmislik diizeyini degerlendirmek icin
yapilan 1. titkenmiglik 0lcegine gore anne E. Hanmim ve baba G. Bey’in tiikkenmislik
skorunun normal diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Yapilan 1. Durumluk ve Siirekli Kaygi STAI 1 — STAI 2 olgeklerine gore, anne E.
Hanmim’in siirekli ve durumluk kaygilarina bakildiginda kaygi seviyesi normal
goriiliirken, baba G. Bey’in anlik kaygisi normal, siirekli kaygisinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir.
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Yapilan 2. son testler sonucunda da Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Tiikenmislik
Olceklerinde patoloji saptanmamas, STAI oOlgeklerine gore siirekli ve durumluk
kaygilarina bakildiginda annenin siirekli kaygisinin orta seviyedeyken,
babanin siireklilik kaygisinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aile Degerlendirme Olcegi ile yapilan degerlendirme sonucunda elde edilen veriler;

ANNE (ILK TEST) Puanlar Toplama | Cevaplanan Madde Sayis1 | Olcek Puani
Problem C6zme 6 6 1

iletisim 12 9 1,333333333
Roller 11 11 1

Duygu.sal Tepki 6 6 )

Verebilme

Gereken ilgiyi Gosterme |11 7 1,571428571
Davrams Kontrolii 16 9 1,777777778
Genel islevler 12 12 1

ANNE (SON TEST) Puanlar Toplama | Cevaplanan Madde Sayis1 | Olcek Puam
Problem Cozme 6 6 1

iletisim 11 9 1,222222222
Roller 11 11 1
Verepitme + 10 5 2

Gereken ilgiyi Gosterme |9 7 1,285714286
Davramis Kontrolii 12 9 1,333333333
Genel islevler 12 12 1

BABA (ILK TEST) Puanlar Toplama |Cevaplanan Madde Sayis1 | Olcek Puam
Problem Cézme 6 6 1

iletisim 10 9 1,111111111
Roller 14 11 1,272727273
Duygu.sal Tepki 6 6 .

Verebilme

Gereken ilgiyi Gosterme |12 7 1,714285714
Davranis Kontrolii 12 9 1,333333333
Genel islevler 15 12 1,25
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BABA (SON TEST) Puanlar Toplama | Cevaplanan Madde Sayis1 | Olcek Puani
Problem C6zme 7 6 1,166666667
Tletisim 12 9 1,333333333
Roller 11 11 1

D 1 Tepki

V:Zeg];li?;e P 8 6 1,333333333
Gereken Ilgiyi Gosterme |10 7 1,428571429
Davrams Kontrolii 14 9 1,555555556
Genel islevler 12 12 1

Yapilan 1. Aile Degerlendirme Olcegine gore 7 alt testte sagliks1z olma durumu
saptanmamis, problem c¢ozme, ev ici iletisim, roller, duygusal tepki verme, ilgi
gosterme, esler arasi iletisim ve iligki, davranigsal kontroller ve genel islevlerde
sorun olmadig: soylenebilir. Ailenin duygusal durumu ev ici roller ve iligkileri

etkilemedigi yorumu yapilabilir.

Yapilan 2. Aile Degerlendirme Olcegine gore babanin test sonucunda bir
degisim gozlemlenmezken, annenin duygusal tepki verme konusunda
zorlanma yasadig: goriilmektedir. STAI olceginde siirekli kaygisinin yiiksek

olmasi duygularini yonetmekte zorluk yasadigin1 da dogrular niteliktedir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi degerlendirme sonucunda elde edilen

veriler;

ANNE (iLK TEST)

Asir1 Koruyucu Annelik
Boyutu 26 1% Normal
Demokratik Davranma
ve Esitlik Tanmima Boyutu | 27 75% Normalin Ustii
Ev Kadinligin1 Reddetme
Boyutu 15 290% Diisiik
Kari-Koca Gecimsizligi
Boyutu 11 46% Normal
Baski ve Disiplin Boyutu | 22 34% Diigiik

ANNE (SON TEST)

Asir1 Koruyucu Annelik

Boyutu 23 36% Diisiik
Demokratik Davranma

ve Esitlik Tanima

Boyutu 23 64% Normalin Ustii
Ev Kadinligim

Reddetme Boyutu 14 27% Diigiik
Kar1-Koca Gecimsizligi

Boyutu 10 42% Normal

Baski ve Disiplin Boyutu | 25 39% Diisiik
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BABA (iLK TEST)

Asir1 Koruyucu Babalik
Boyutu 37 58% Normal
Demokratik Davranma
ve Esitlik Tamima Boyutu | 23 64% Normalin Ustii
Babalik Roliinii
Reddetme Boyutu 24 46% Normal
Kari1-Koca Gecimsizligi
Boyutu 15 63% Normalin Ustii
Baski ve Disiplin Boyutu |31 48% Normal

BABA (SON TEST)
Asir1 Koruyucu Babalik
Boyutu 27 42% Normal
Demokratik Davranma
ve Esitlik Tamima Boyutu | 26 72% Normalin Ustii
Babalik Roliinii
Reddetme Boyutu 23 44% Normal
Kar1-Koca Gecimsizligi
Boyutu 14 58% Normal
Baski ve Disiplin Boyutu |26 41% Normal

Anne E. Hanim ile Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi ile degerlendirme
yapilmis, annenin genel gozlemi ile test sonuclarina bakildiginda, gozlemlenen
anne yapisi ile test sonucunun celismesi asir1 koruyuculuk boyutunun
normal olmasi, annenin bu siireci normallestirdigi ya da kendilik
farkindaliginin az oldugu seklinde yorumlanabilir. Fakat yapilan son testte
asir1 koruyucu anne boyutunun azalmasi kendilik farkindaligini
kazandirirken diger test sonuclari ile kiyaslandiginda kaygilarimin
arttigina yonelik yorum yapilabilir.

Baba G. Bey ile Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi ile degerlendirme
yapilmig, babanin demokratik davranma ve esitlik tanima boyutu, kari-koca
gecimsizligi boyutu normalin iistiinde oldugu goriilmiistiir. Tkinci kez yapilan
degerlendirmelerde babanin, demokratik davranma ve esitlik tanima boyutu,
normalin tistiinde oldugu devam etmis, kari-koca gecimsizligi boyutunun
normale dondiigii goriilmiistiir.

Sonuc:

Gelisim geriligi ve otizm siiphesi ile merkezimize gelen Y.” nin uygulanan ABA terapi,
oyun oynama programlariin 6gretimi ve aile egitimleri ile birlikte yasitlarin
yakaladigl, gelisimsel acidan risk tasimadigi, yapilan son testlerinde
takvim yasi ile gelisim yasinin esitlendigi goriilmiistiir. Egitim hayatina
krese baslayarak akran etkilesimi ile devam edilmesinin uygun oldugu
diistiniilmiistiir. Ergoterapi destegi kurumumuzda devam etmektedir.
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Anne/ babanin azmi ve inanci, siire¢ igerisinde verilen tiim geri bildirimleri almasi ve
uygulamasi, akis1 aktif devam ettirmesi adimlarimizi hizlandirmis ve ilerlememizi
kolaylastirmstir.

Y. zorluklarla basladigi1 bu hayatta bize ne kadar giiclii oldugunu gosterdi. Hep
kocaman giilen gozleriyle, gozliiklerine yapisan uzun kirpikleriyle, hayattaki
enerjisiyle hatirlayacagiz O'nu. Simdi 6grendigi her seyle, rengarenk ve giiclii
bir sekilde ucmak icin hazir minik kelebegimiz©)
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