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COCUKE. A. 2020- 2021
MEZUN RAPORU

Hikayesi:

Ocak 2017 dogumlu, ikiz kardes olarak diinyaya gelen E.nin temizlik kovasinin
donmesine takilmasi, kendi basina oyun oynamasi, ismine cevap vermemesi aile
tarafindan ilk dikkat ceken isaretler olmus ve bir ¢ocuk psikiyatristine bagvurmuslar.
Sonrasinda atipik bulgular saptanmigtir. Ozel egitim destegi icin evde bir iki tane
egitmenle egitime baslanmis fakat yeterli verimi alamadiklar igin egitime son
verilmistir. Sonrasinda 3 ay kadar krese gitmis ve pandemi sebebi ile birakmak
durumunda kalmiglardir. Son olarak da ABADEMY Danigsmanlik Merkezine
bagvurarak terapi siireci Kasim 2020 tarihinde baglamis olup 6 ay boyunca toplam 110
seans ABA terapi almistir. Ailemiz Trabzon’da yasadig icin sisteme online olarak zoom
tizerinden devam etmis ve uygulamay terapist gozetiminde anne yapmistir.

Terapi Siireci:

E. ile ilk degerlendirmesi online Portage Gelisim Olcegi doldurularak anne ile
yapilmistir. Bunun sonucunda ince motor becerilerden makasi tutma-kesme becerisini
heniiz kazanmadig1, boncuklari ipe dizmekte zorlandig), kiiciik nesnelerin ambalajini
acamadigl, kalemi tutmakta zorluk yasadigi, bilissel becerilerden sekil cizme-
kopyalama becerisi olmadigi, sifatlar1 segmekte ve adlandirmakta zorlandigi, yer
bildiren edatlar1 anlamada giicliik ¢ektigi, gordiigii sekli tanimlayip yapma (gorsel algi)
becerisinin olmadigi, 6z bakim becerilerinde kendi kiyafetlerini giyme- ¢ikarma
yapamadigl, tuvalet becerisinin heniiz kazanilmadig: bilgisi alinmis, sosyal gelisim
alaninda goz temas1 kurmamasi, adina tepki vermemesi ve diger ¢ocuklarla igbirligi
icinde oyun becerisinin olmadig verileri elde edilmistir.

Davramigsal alanda gozlemlenen degerlendirmeye gore; pekistireg igin 1srarci tavri,
aglayarak elde etme cabasi, anneyi 1sirma ve vurma davraniglarinin oldugu
gorilmiistiir.

Kasim 2020 ve Nisan 2021 tarihleri arasinda uygulanan ABA terapi programlarinda;
gorsel performans, alici dil, motor taklit, sozel taklit, istek bildirme, adlandirma, oyun
programlari, sosyal etkilesim, ince motor ve kaba motor programlar, matematik,
okuma ve yazma becerileri v.b. ¢alisilarak toplamda 20 farkli alanda 113 tane program
cahsilmustir.

Anne O. Hanim’a programlarin ¢alisma sistematigi anlatilmis, gerekli materyallerin
hazirhgr saglanmis ve ev icerisinde uygun ortam ayarlanarak terapi siirecine
baslanmistir. Zoom {izerinden yapilan terapi siireci kayit altina alinmig ve annenin
ogretim siirecindeki gelisimi de E.’nin terapi siirecindeki gelisimi gibi takip edilmistir.
ABA terapi de data ve analiz formu tutularak, program kazanimlan listelenmistir.
Ornek bir data ve analiz formu asagida yer almaktadir.
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Tarih: 25/01/2021
Terapisi: §.E.

Calisilan
Program Yiinerge (Sd) | Asama/Hedel Data Apklama
Geclkmell pattern Aynisini yap 3 parcadan sekil
taklidi (B20) " 100
Seri haline getirme Bunlar siraya | Biydklik (2. Set)
|B25) koy + . + . +
+ e E E 6/20
Resim siralama (B26) Bunlari siraya | 3 Resim (Dis .
koy Firgalayan) < e 2/3
Esnek olmayani secme | Hangisi ..... Tagit (Tren)
(C56) Degildir? = |+ . + + 5/60
Sinetik kinetik motor Béyle yap Kalemi masaya
taklit hareketleri (D6) birden fazla kez + 100
vurma
Béyle yap Kalemi masaya
koyma + 100
ince motor Biiyle yap Parmaklarim . .
hareketlerini taklit birbirine ge¢irmek - E - E + 635
{D12)
Hareketler sirasini Béyle yap Alkis yapip bagina
taklit (D20) dokunma - + + + + 5/80
Evet veya hayir Buiw.. Midir? Nesneye evet deme
cevabim gbrerek + |+ + ¥ + 5/100
adlandirma [G23)
Nesnenin ait oldufu Tren nedir? Tagit
kategoriyi adlandirma - ; + |+ |- ; E ; 8f2s
(G25)
islevi belirtilen nesneyl | Onunla Hawvlu 8 g
syleme (HE) elimizi 2 a
kurulanz . ﬁ ‘}
nedir o? + |- . + 6/35 =@
S S E
-
g
&
Tirnak makasi &
=3
Onunla n " + z
tirnaklarimizi c s - s |- 5 6/0 =
keseriz nedir
a?
Bi k ile birde P o o hi il
r oyunca rden yna yun hamuru ile Evde anneye
fazla sekilde oynama cesitli sekiller + d
(K7) yapma pasta ev
Nerde Havuzda
yilizersin + |+
MNot: Bazi becerilerin deneme sayilar situn sayilarindan fazla oldugu icin agiklama kisminda
deneme sayisi ayrica yazmaktadir.
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E. ile yapilan calismalar sonucunda; goz kontagi kurdugu, adina uygun sekilde tepkide
bulundugu, temel esleme ve ayirma becerilerini edindigi, verilen yonergeleri yerine
getirme, iki-iic basamakli yonergelere uyma, gorsel algi ¢alismalar: igin gecikmeli
patern taklidi, nesneleri iglevlerine ve 0zelliklerine gore se¢gme, gruplama, meslekleri
tanima, edatlar, zamirler, sifatlar, ayn1 ve farkli kavrami, duygular1 tanima, kisisel
bilgilerle ilgili sorulara cevap verme, isteklerini 2-3 kelimeli climlelerle ifade edebilme,
fonksiyonu ve kategorisi soylendiginde adlandirma yapabilme, ¢ogul eki kullanma, yer
bildiren edatlar1 tanima ve adlandirma yapabilme, isteklerini ciimle kurarak ifade
etme, Oriintii olusturma, hikayeyi uygun siraya koyma, canli- cansiz kavramini tanima,
ses tonunu ayarlamak icin yiiksek ses ve alcak sesi tanitma ve uygun sekilde kullanima,
5N1K sorularina cevap verme, sayilar1 tanima- adlandirma, miktar 6gretimi, cizgi
calismalari, kalem tutma, resim ¢izme, harfleri tanima ve adlandirma, makasla kesme,
mandal takma, smirh alan boyama, ortak dikkat becerisini edindigi ve genelledigi
gozlenmigtir.
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Davranissal alanda anne ile ders yapmakta zorlanmamasi, isteklerini aglamadan sozel
olarak ifade edebilmesi, ikiz kardesi ile etkilesimli oyunlar oynayabilmesi, tuvalet

becerisini kazanmasi ve sozel ifadelerinin artmasi ile davranigsal problemlerinin
azalmaya basladig1 gozlemlenmistir.

Seanslarda en etkili pekistireci bulmak igin pekistire¢ belirleme tablosu
doldurulmustur. Ornek bir pekistire¢ belirleme tablosu asagida yer almaktadir.
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PEKiSTIREC BELIRLEME TABLOSU

OGRENCININ
ADI SOYADI: E. A.
YASI: 4 Yag
DIYABETIK BiR HASTALIGI
YA DA UYGULANAN HERHANGI
BiR DIYET VAR MI?
EVET: l +
BELIRTINIZ: Gaps Diyeti 4
HAYIR: D
SEVDIGI YIYECEKLER SEVDIGI OYUNLAR VEYA SEVDIGI OYUNCAKLAR
ETKINLIKLER
1. Kurabiye 1. Trambolinde Ziplama 1. Arabalar
2. Elma 2. Hamurla Oynama 2. Evcilik Oyuncaklan
3. Yaban Mersini 3. Kinetik Kumla Oynama 3. Miizik Aletleri Oyuncaklan
4, Nar 4. Resim Yapma 4., Oyuncak Direksiyon
5. Cikolata (vermiyorum) 5. Parmak Boyas! Yapma 5. Bisiklet
6. Elma Kurusu 6. Saklambag 6.
7. Ceviz 7. Sarkih Oyunlar 7.
8. Badem 8. Tablet Egitici Oyunlar B.
9. Kayisi kurusu 9. Tiinel Oyunlan 9.
10. Hurma, incir 10. Bisiklet Siirme 10.
SEVMEDIGI SEVMEDIGI OYUMLAR SEVMEDIGI OYUNCAKLAR
YIYECEKLER VEYA ETKINLIKLER
1. Sebzeler 1. 1
2. Yegsillikler (Ispanak, havug) 2. 2
3. 3. 3
4, 4. 4
5. 5. 5
6. 6. 6
7. 7. 7
8. 8. 8
9. 9. 9
10 10. 10
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Yapilan degerlendirmeler sonucunda E.nin kronolojik yasimin gelisimsel yasina
yaklastigr goriilmiistiir. Yasitlariyla paralel bir gelisiminin ve 6grenme siirecinin
devam etmesi icin kres destegine devam edilmesi Onerilmistir. E.’nin 6zel egitimi

sonlandirilmis, aile ile belirli bir siire ve belirli periyotlarda goriismeler yapilarak
gelisimin danismanlik siirecinde izlenmesine karar verilmistir.

E. nin 17 Aralik 2020 tarihinde uygulanan “Pep-R” (Otizmli Cocuklar icin Psiko
Egitimsel Profil Olcegi) degerlendirmesinin sonuclar asagida yer almaktadir.

Aralik 2020 Tarihinde Uygulanan Pep-R (Otizmli Cocuklar icin Psiko Egitimsel
Profil) Olcegi Degerlendirme Sonuclar:

Takvim Yasi1: 3 Yas 11 Ay

Gelisimsel Olcek Profili:
Taklit: 3 Yas 5 Ay

Alg: 4 Yas

Ince Motor: 2 Yas 5 Ay

Kaba Motor: 3 Yas 9 Ay
El-G6z Koordinasyonu: 4 Yas
Bilissel: 3 Yas 6 Ay

Sozel: 3 Yas 6 Ay

Genel Gelisimsel Yasi: 3 Yas 6 Ay

Ara.20
& X3 ¢ ¢ N & 2 &
R O I G
@ NS NY
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m

E.’nin Kasim 2020, Nisan 2021 tarihlerinde yapilan “ABLLS” (The Assessment of Basic
Language and Learning Skills) temel dil ve 6grenme becerileri degerlendirme sonuclari
asagida yer almaktadir.
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Ogrenci "
Degerlondirici _Tarlh Skills Tracking System
Kasim 2020 Temel Dil ve & ilerinin Deg Revi:
Nisan 2021 Beceri Takip Sistemi
F29|
F28)
o27[ [ T F27|
o2s[ | 1 F28|
p2s[ | I F25)
D24, F24)
D23 F23)
D22 F22|
D21 F21)
D20= e20[ T T F20)
A9 D19| et | | Fi9|
A D1g| E18) F1g|
AT D17] E17) F17|
Al D18 E16| F16]
A D15 E15 F15
M4 D14, 1l T T F1a)
Al D13] E13) F13)
A12) D12 E12f F12f
Al o1 EN| F11)
Al D10] E10] F10]
A9) fat E9| [T T
As| sl E8 Fa | 1
A7) D E7) F7|
A8 Def E8) Fé|
AS| D ES5) F5)
A4 D4 E4 Fa4|
A3l D3 E3) F3|
2 02 > 2
A kel E1| F1 o1
A Cooperation & & Visual ¢ Reveptive O Imitation E Vocal FRequests G Labeling Hintraverbles | Spontaneous
Reinforcer Performance Language Motor Imitation istek izati
Effectiveness Gérsel Alici Taklit Ses Bildirme Dil Spontan
istirecil Dil Takiidi Konusma
Etkisine
Is Birligi
) Assessment of Basic Language Skills-Revised
Ofreiith L
Degeriendiicl_Tarih Renk skills Tracking System
Kastm2020 [ ilerinin Degerlendirilmesi-Re
[ ] Beceri Takip Sistemi
Wl TTT
L3
[ T
L3
L30]
129 R29
L28] R28
27 R27
126| R26
L25| R25
124 ro4[ | |
[T R23
22 R22
21 rRa1[ | |
J20 o[ | I rRo[ [ T°1
Jig| L1g| rig[ | |
L18] R18
L17] a1 R17
[ECH | | Qg R16
K15 L15| o1y RIS
K14 L1 a4 R14
K13 L13 =3k | | R13]
K12 L12 M12] | | R12|
K11 L1 M1 aty R
K10} M1 N10| aif | | R10}
K9) 9| N [ R9)
K} M8 Ng| Qg re[ | I
K7} M7 N[ T | Q7] Rl [T
Kg) M| Ne| Py s Rl
K5 5| | P3| [ Ry
Kq| 4l Ngj 12 Q4 RY|
K3 M3 N P o3 Rj
K2| M2| nz | | P2| % R2)
K1 M1 Ni| Pl o1 Ri|
J Syntax and K Play And L Social M Group N Cl P i Q if R Math
Grammer Leisure i Responding Okuma Matematik
Gramer Oyun ve Sosyal Grup Sinif Cevaplarin
Eglence iligkiter Komutlar: Rutini Genellemesi
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S Writing T Speeling U Dressing V Eating
Yazma imia Heceleme Giyinme Yemek
Yazim Denetimi Yeme

w2
w1
WGrooming X Toileting Y Gross Z Fine
Ozbakim Tuvalet Motor Motor
Becerileri Kaba ince
Motor Motor

E.’nin Kasim 2020, Haziran 2021 tarihlerinde yapilan “GOBDO-2-TV” (Gilliam Otistik
Bozukluk Derecelendirme Olgegi) degerlendirme sonucu asagida yer almaktadir.

GOBDO-2-TV (KASIM 2020)

GOBDO-2-TV (HAZIRAN 2021)

OTISTIK BOZUKLUK INDEKSI o

OTISTIK BOZUKLUK INDEKSI 157

*KARAR: Otizm goriilme olasilig1 vardir.

*KARAR: Otizm goriilme olasihig yoktur.

E. ile Kasim 2020 ve Haziran 2021 yilinda
Envanteri) sonucu asagida yer almaktadir.
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AGTE TESTI (KASIM 2020)

AGTE (HAZIRAN 2021)

TAKVIM YASI: 3 Yas 9 Ay 29 Giin

TAKVIM YASTI: 4 Yas 4 Ay 14 Giin

Dil Bilissel Gelisimi: 2 yas 3 ayile 2 yas
8 ay

Dil Bilissel Gelisimi: 3 yas 9 ay ile 3 yas
11 ay

ince Motor Gelisimi: 22 ay ile 2 yas 2

Ince Motor Gelisimi: 2 yas 5 ay ile 2 yas

ay " 8 ay "
Sosyal Beceri-Ozbakim Gelisimi: 2 | Sosyal Beceri-Ozbakim Gelisimi: 4 yas
yas 3 ay ile 2 yas 8 ay ile 4 yas 6 ay

Kaba Motor Gelisimi: 2 yas 9 ay ile 2
yas 11 ay

Kaba Motor Gelisimi: 2 yas 9 ayile 2 yas
11 ay

2 yas 3 ay ile

2yassay

GENEL GELISIM YASI: 3 yas 5 ay ile 3
yas 8 ay

60

milk AGTE

W Son AGTE

Dil-Bilissel ince Motor  SosyalBeceri- ~ Kaba Motor ~ GENEL GELIiSIM
Gelisimi Gelisimi Ozbakim Gelisimi
Geligimi
EBEVEYN AKADEMISI

Uygulamal1 Aile Egitimi:

E. ile baglanan siire¢ icerisinde ailenin merkezimizden uzak olusu, E.” ye ilk
degerlendirmenin online olarak yapilmas: ve fiziksel temas halinde olmama durumu
dezavantaj olarak algilansa da anne O. Hamim’in 6zverisi, verilen geri bildirimleri
ozenle ve dikkatle almas1 ve uygulamaya koymasi ile terapi siireci aktif sekilde devam

etmistir.

ik birkac seans anne ile yapilan degerlendirme siirecine istinaden E.nin gelisimsel
siireci degerlendirilmis ve kazandirilmasi hedeflenen programlar secilmistir. Anne O.
Hanmim’a data hakkinda bilgi verilmis ve materyallerin hazirlanmasi ve takibi ile
siirecimiz devam etmistir. Data ve materyaller hazirlandiktan sonra anneye calisma
sekli anlatilmis, yonerge verme, ip ucu kullanma, pekistire¢ kontrolii saglamasi

hedeflenmigtir. E.’nin siirece dahil olmasi ile 6gretim asamasina gecilmistir.
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Uzmanmimiz co-terapistlik yaparak, terapistlik gorevini anneye vermistir. Dogru
yonerge ve calisma teknikleri her adim da geri bildirimlerle desteklenerek annenin
deneyimi pekistirilmistir.

E.ilk basta anne ile calismakta zorlansa da sonra is birligine baglamis ve anne ile uygun
caligma periyotlar1 olusturmuslardir.

Ebeveyn Egitim Oturumlar::

Ailenin otizm ve gelisimsel yetersizlik hakkinda bilgi birikimini desteklemek amaci ile
psikoegitsel calismalar yapilmistir.

Polat, Mehmet v.b. gibi cocuklarin gelisim videolar1 ve powerpoint sunumlar
izlenmistir. (Cocuk isimleri temsilidir.)

Kitap ve Kaynak Paylasima:

Elveda Otizm, S6zel Davranms Yaklasimi, Otizme 7 Dokunus Bir Ailenin Ozel Egitim
Yolculugu, Cocuk Ruh Saghg kitap okumalar: verilmistir.

ABA terapisi cocugun beynini yeniden nasil orgiilendirir?, kiiciik otistik ¢ocuklarda
davranigsal tedavi ve normal egitimsel ve zihinsel calisma, duyu biitiinleme ergoterapi
nedir? konularinda makale okumalar1 verilmistir.

Vaka Toplantilar::

Aile damismanlari, koordinator ve direktor ile toplu olarak gerceklestirilen seans izleme
ve siireci degerlendirme toplantilar1 6 aylik zaman icinde 2 kere yapilmistir. Online
seanslarin izlenmesi, materyal secimi, annenin pekistire¢ sunumu, datalarin ilerlemesi
gibi konularda birbirimize geri bildirimlerde bulunulmustur. Stratejik planlamalar
yapilmis, aileye ve terapiste oneriler verilmistir. Bu konularla ilgili rapor tutulmayp,
ailemize bilgisi aktarilmigtir.

Dosya Inceleme ve Paylasma:

Aile ile cocugunun biten beceri ve davranislari, 6devleri veya evde yapacag: etkinlikleri
incelenerek paylasilmistir.
Terapi siirecinde her ay biten beceri ve programlar aileye sunulmustur. Asagida bir
ornek liste bulunmaktadir.
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E. BITEN BECERI LiSTESI

31.12.2020

Bu liste ogrenci ile kurumda ¢alisilan Program ve Becerilerin listesidir.
Bitirilen bu ¢calismalart evde tekrarlayip genelleme ¢alismalari ile
desteklemeniz gerekmektedir.

- 1. Resimdeki duygu ifadelerini tanima (C54)
Yonerge: bana......... goster.

uzglun- kizgin-mutlu-saskin tim idafeleri taniyor adlandiriyor ve canlandirmasini
yapiyor . 13.10.2020

N

Resimli kartlarin lizerine blok dizaym (B9)
Yonerge: Esle

2 blok — 4 blok- 6 blok ve ekstra blok ile eslemesini yapiyor . 13.10.2020

w

istek lizerine teklime taklidi(E12)
Yonerge: soyle .....

anneden alinan bilgiye gore ; dede- saat-ayi- cicek- ay- kedi- yatak- fil- tisort- ugak-
kasik- dis- ayak- sacg- kus- at- sut- gel- esek- kegi- iki- ananas- yedi- bes- lic- sekiz-
ayna- anne 15.10.2020

- 4. Basit motor hareket komutlarina uyma (C9)

Yonerge: .......

kollarini yukar kaldir 13.10.2020-02.11.2020

alkisla 13.10.2020-13.10.2020

ufle 20.10.2020-20.10.2020

Zipla 27.10.2020-27.10.2020

elini salla - otur- ayaga kalk 03.11.2020-03.11.2020
gel 05.11.2020-05.11.2020
bunu ¢épe at 10.11.2020-10.11.2020
ayaga kalk zipla 10.11.2020-10.11.2020
alkisla kollarini kaldir 12.11.2020-

- 5. Sifatlari segme (C24)

Yonerge: ..... goster.

uzun/kisa 15.10.2020-15.10.2020
renkler 13.10.2020-13.10.2020
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1slak / kuru 20.10.2020- 12.11.2020
biyuk/kicik 15.10.2020-15.10.2020
sicak/soguk 10.11.2020-10.11.2020
sekiller /sayilar 12.11.2020-12.11.2020
agir/hafif 19.11.2020-

. Fonksiyonlarina gore segme (C37)

Yonerge: hangisi ile ....?

yemek yeriz? 20.10.2020-20.10.2020
keseriz? 20.10.2020-20.10.2020
pisiririz? 20.10.2020-20.10.2020

yazariz? 15.10.2020-15.10.2020
konusuruz? 27.10.2020-27.10.2020

iceriz? 27.10.2020-27.10.2020
taraniz? 27.10.2020-27.10.2020
Dis fircalaniz? 27.10.2020-27.10.2020
giyeriz) 02.11.2020-02.112020

sileriz 03.11.2020-03.11.2020
goreriz

duyariz 02.11.2020-02.11.2020
koklariz 10.11.2020-10.11.2020
suplruzi

yatariz 15.10.2020-15.10.2020
okuruz 05.11.2020-05.11.2020
tarariz 10.11.2020-10.11.2020

. Sifatlan adlandirma (G13)
Yonerge: nasil bir ....?

uzun/kisa 15.10.2020-15.10.2020
renkler 13.10.2020-13.10.2020
1slak / kuru 20.10.2020-12.11.2020
sicak/ soguk 10.11.2020-10.11.2020
agir/ hafif 19.11.2020-

. Nesneleri Fonksiyonlaru sdylendiginde isimlendirmek (G15)
Yonerge: ne ile ..... yapanz?

20.10.2020-20.10.2020
20.10.2020-20.10.2020

neile yemek yeriz
neile keseriz
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neile pisiririz 20.10.2020-20.10.2020
neile yazariz 15.10.2020-15.10.2020
ne ile konusuruz? 27.10.2020-27.10.2020

ne ile sag taranz? 27.10.2020-27.10.2020

neile su igeriz? 27.10.2020-27.10.2020
ne ile evi slpardrdz? 10.11.2020-10.11.2020
ne ile koklanz? 10.11.2020-10.11.2020
ne ile gbriiriiz? 02.11.2020-12.11.2020

ne ile duyuyoruz? 02.11.2020-02.11.2020
neyi giyersin? (pantolon) 05.11.2020-05.11.2020
neyi giyersin? Tshirt 19.11.2020-

- 9. Noktalarin iizerinden gegerek cizgiler ve sekiller (53)
Yonerge: giz

dikey diiz cizgi 15.10.2020-02.11.2020
yatay cizgi 02.11.2020-02.11.2020
egri cizgi 02.11.2020-02.11.2020

iicgen 10.11.2020-10.11.2020
kare 12.11.2020-

- 10. Ozdes olmayan nesneleri ayirmak (B8}
Yonerge: bunlan ayir

2.02... 13.10.2020-03.11.2020
2./2.. 03.11.2020-03.11.2020
2.02..02.... 03.11.2020-03.11.2020
3../3../3.. 03.11.2020-03.11.2020
5555 10.11.2020-10.11.2020

- 11. Fonksiyonlarina gore gruplama (B17)
Yonerge: grupla

kesilenler/ tGflenenler(5 er kart)  10.11.2020-10.11.2020
binilenler/ gyilenler (5erkart) 12.11.2020-12.11.2020

- 12. istenilen 2 objeyi biiyiik bir grup icnden se¢me ( C40)
Yonerge: bana,,,,, ve ,,,,,, VEr.

4 taneden 2 tane verme 15.10.2020-05.11.2020
6 taneden 2 tane verme 10.11.2020-10.11.2020
8 taneden 2 tane verme 12.11.2020-12.11.2020
10 taneden 2 tane verme 12.11.2020-12.11.2020

ABA AKADEMI
DANISMANLIK EGITIM ARASTIRMA MERKEZI
www.abademy.com.tr

ABA AKADEMI
DANISMANLIK EGITiM ARASTIRMA MERKEZI
www.abademy.com.tr



K.A.T. (Koordinator Aile Terapist) Toplantilari:

Anne, aile danismani, koordinator ve direktor ile 1 kez K.A.T. toplantis1 yapilmistir.
Toplantida, diyet diizeni, metabolizma ve noroloji takibi, biten beceriler listesi, haftalik
/aylik ev calisma programy, ikizi ile oyun etkilesim siireci, psikiyatrist konsiiltasyonuna
gidilmesi onerisi v.b. gibi konular ele almmuistir.

Ev Ziyaretleri:

Aile Trabzon’da ikamet ettigi ve Istanbul’a online baglandig1 icin ev ziyareti
yapilamamistir.

Vaka Supervizyonlari:

Ailenin tibbi konsiiltasyonlarim takip eden doktorlar Trabzon’da ikamet ettigi i¢in
vaka supervizyonlar: yapilamamistir.

Aile Testleri:

Anne O. Hanim ile yapilan aile degerlendirme testlerinden SCL-90 sonucuna gore;

SOMATIZASYON 1,25

OBSESIF - KOMPULSIF 1,20
KISILERARASI DUYARLILIK 0,78
DEPRESYON 1,15

ANKSIYETE 0,70
OFKE-DUSMANLIK 0,67
FOBI 0,86
PARANOID OZEL 1,33
PSIiKOTIZM 0,50
EK SKALA (SUCLULUK, YEME VE UYKU

BOZ.) 0,57
GENEL DEGERLENDIRME 0,92

Kisileraras1 Duyarlilik, Anksiyete, Ofke-Diismanlik, Fobi, Psikotizm, Ek skala
(sucluluk, yeme ve uyku boz.), Genel degerlendirme alt olceklerinde normal puan
aldigy goriilmektedir. Genel Belirti Indeksi puam1 da normal bulunmustur.
Somatizasyon, Obsesif — Kompulsif, Depresyon alt 6lceklerinde normalin tizerinde
puan alindig1 goriilmektedir.

Beck Depresyon ve Beck Anksiyete degerlendirme sonucuna gore; anne O. Hanim'in
anksiyete yasamadig1 depresyon yoniinden riski bulunmadig1 goriilmektedir. Daha
detayh degerlendirme icin psikiyatri konsiiltasyonu onerilmistir.
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Aile Degerlendirme Olcegi ile yapilan degerlendirme sonucunda elde edilen veriler;

Puanlar Cevaplanan Madde Olcek Puam
Toplama Sayisi
Problem Cézme 14 6 2,333333333
Iletisim 12 9 1,333333333
Roller 20 11 1,818181818
egﬁﬁfﬁlgel’k‘ 10 6 1,666666667
Gereken Ilgiyi
Coen B :
Davranis Kontrolii 17 9 1,888888889
Genel islevler 17 12 1,416666667

Aile igerisinde gereken ilgiyi gosterme ve problem cozme becerisinin saghkl
gerceklesemedigi, bu konuda farkindalik olugsmasi ve ailenin iletisim becerileri
lizerinde calismasi / destek almasi Onerilmistir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegine gore;

Asir1 Koruyucu Annelik Boyutu 33 52% Normal
Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima

Boyutu 20 56% Normal

Ev Kadinhigini Reddetme Boyutu 35 67% Normalin Ustii
Kari-Koca Gecimsizligi Boyutu 11 46% Normal

Baski ve Disiplin Boyutu 29 45% Normal

Aile ici iligkilerin saglikli ve olumlu iletisim icerisinde devam edebilmesi icin anne O.
Hanmim’in kendi kisisel ihtiyaclarinin giderilmesi, kendisine bireysel zaman ayirarak
(hobi, gezme, arkadaslik iligkileri gibi) duygusal ihtiyaclarimin giderilmesi
onerilerinde bulunulmustur.

Yapilan tiikenmislik olcegine gore O. Hammm’'in tiikenmislik diizeyinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yapilan farkli testler sonucunda anne O. Hamim'in farkindahg arttirilarak, verilen
oneriler 1s181nda ilerlemesi ve yasam kalitesini arttirmasi hedeflenmis ve bu noktada
danismanlik verilmistir.

Baba ve annenin bosanmis olmasi nedeniyle babaya ait aile testleri
tamamlanamaml§tlr.
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Sonug:

Atipik otizm siiphesi ile merkezimizden destek alan 0grencimiz E. ‘nin yapilan online
egitim sistemi ile 6 ay gibi kisa siirede gelisim yasinin takvim yasima
yaklastigi, davranmissal problemlerini en aza indirdigi, iletisim becerilerini
giiclendirerek akran etkilesimi ve iletisimi kurmaya basladig:
gorilmiistiir. Annenin tutum ve davramislar1 da olumlu yonde desteklenmistir.
E. nin kres destegi alarak yasitlarinin arasina karismasi ve sosyal

etkilesim becerilerini desteklemeye devam etmesi yoniinde karar alinarak
terapi siirecine son verilmistir.

Seyda Ertekin Merve Sen Selim Parlak

Klinik Psikolog Ms. Cocuk Gelisimi ve Marka Yoneticiligi Ms.
Psikolog Egitimi Psikoloji Ms.

ABADEMY ABA Terapisti ABADEMY ABA Terapisti  Teknik Ogretmen

Aile Damismam Program Koordinatorii ABADEMY Kurucu/Direktor
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