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COCUKD. D. i. 2020- 2021
MEZUN RAPORU

Hikayesi:

Aralik 2017 dogumlu D. 'nin tamisma asamasinda doldurulan oOgrenci tanima
formundan edinilen bilgilere gore, gec yliriimesi, yiirime geldiginde ayaklarin disa
dogru basmasi, 2 yasinda adina tepki vermemesi, goz kontagi kurmamasi aile yakinlari
tarafindan dikkat ceken ilk isaretler olmus ve aileyi bir cocuk psikiyatrisine ve
fizyoterapiste gitmeleri icin yonlendirmislerdir. Otizme ait hafif belirtilerin oldugu;
taniigin 6 ay sonra yeniden degerlendirme yapilacagi ve bu siireg icerisinde 6zel egitim
almalar1 oOnerilmistir. D. daha once herhangi bir egitim almamistir. Kurumumuz
ABADEMY Danismanlik Merkezi'ne yonlendirilmis olan D.'nin terapi siireci Subat
2020 tarihinde baslamis olup, 1 y1l boyunca toplam 240 seans ABA terapi almistir.

Terapi Siireci:

D. ile yapilan ilk degerlendirmede; ilgi duydugu oyuncaklara kars: (araba, top gibi)
basit oyun oynadig fakat islevsel oynamadigi ve paylasmadigi, adina tepki vermedigi,
goz temasi kurmadigl, esleme becerisinin olmadigl, nesneleri tamimadig, taklit
becerisinin olmadigi, sozel ¢iktisinin olmadigi, parmakla gosterme becerisinin yeteri
kadar gelismedigi gozlemlenmistir.

Davranmigsal alanda yapilan degerlendirmelere gore ise; anneden ayrilma durumunda
yogun kayg1 ve problemli davraniglarin ortaya c¢iktigi, engellenmelere kars: tolerans
gosteremedigi, fiziksel temasa toleransinin olmadigi, istedigi her seyi aglayarak elde
etmeye calistig1 gozlemlenmistir. Yapilan gelisim testlerinden sonra D. ile calisilacak
beceriler belirlenmistir.

Subat 2020 ve Mart 2021 tarihleri arasinda uygulanan ABA programlarinda; gorsel
performans, alic1 dil, motor taklit, sozel taklit, istek bildirme, adlandirma, oyun
programlari, sosyal etkilesim, ince motor ve kaba motor programlar, matematik,
yazma becerileri caligilarak toplamda 22 farkh alanda 224 tane program caligilmistir.
Bu silirec boyunca uygulamali aile egitimlerine devam edilmis, haftada bir online
seanslar diizenlenmis ve annenin siirece katihmi saglanarak, ev icgerisinde biten
becerilerin genellemesine olanak saglanmistir.

ABA terapi de data ve analiz formu tutularak, program kazaniminin takibi yapilmstir.
Ornek bir data ve analiz formu asagida yer almaktadir.
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Cocufun Adi: D.D.L Tarih: D2/09/2020
Dofum Tarihi: ~ 27/12/2017 Terapist: 5. E.
Ayhk ABA Seans Miktar:: 10
Calisilan
Program Yinerge (Sd) | Asama/Hedel Data % | Apiklama
Ozdes almayan Bunlari ayir Kalem [ Kbpek
nesneleri ayirma (B8) + |+ 2/100
Basit motor hareket 2 liybnerge Elini salla / Kollarim
komutlarina uyma (€9) yukari kaldir . + 3/35
M
Alti nesne resmi e Glster Dene Telefon +
arasindan bir tanesini TV +
segme (C17) el e Cilek +
Hamur +
Makas Lego +
2/100
Kendi viicut e DOKUR El
baliimlerini ghsterme + | - + + |+ 5/80
(C15)
Nesne parcalarina ..5ina dokun | Ev/Kam
dokunma (€23) A I 3/100
Sifatlar segme (C24) «e. Olam Kiigiik
ghster (mandallaria) + |+ + + 4/100
Bagkasinin bakisini Bana bunu 2 objeden biri
takip ederek objeleri ver (Parmak kuklas: / + |- + | - + | - + |+ 8/35
secmek (C25) Hamur kalibi) F F
El sinyallerini takip El isareti ile Ver
etmek () + |+ 2/100
Ug eylem resminde TV izleyen
istenileni gisterme + |+ + 3/100
(C35) Bana.....
Cocufu ghster
Parmak kaldiran o IR 3/100
Fonksiyonlarina gire Uyuruz?
secme (C37) Yatak/Yastik o LA L 5/60
Hangisi ile i
Okuruz? Kitap + +
+ | - i + . 6/35
F
istek izerine ses taklidi I
(E1) + 100
Soyle .. i
+ |+ + 3/100
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D. ile yapilan calismalar sonucunda; goz kontagi kurdugu, adina uygun sekilde tepkide
bulundugu, temel esleme ve ayirma becerilerini edindigi, verilen yonergeleri yerine
getirme, iki-lic basamakl yonergelere uyma, nesne resimleri arasindan istenileni
gosterme, jest ve mimikleri anlama, nesneli ve nesnesiz taklitleri yerine getirme,
baskasinin tizerinde viicut boliimlerini gosterme ve adlandirma, baskasinin bakigini
takip ederek objeleri secme, ismi soylenen kisiye gitme, el sinyallerini takip etme,
nesneleri iglevlerine gore secme, eylemleri gosterme, kavramlari tanima ve
adlandirma, edatlar, zamirler, ayn1 ve farkli kavrami, duygularn tanima, kisisel
bilgilerle ilgili sorulara cevap verme, isteklerini 2-3 kelimeli climlelerle ifade etme,
cevresindeki sesleri adlandirma, ¢evresindeki kisileri tanima-isimlendirme, isteklerini
ciimle kurarak ifade etme, resim ¢izme, sayilar: tanima ve adlandirma, makasla kesme,
masa oyunlarn oynama, simirli alan boyama, ortak dikkat becerisini edindigi ve
genelledigi gozlenmistir.

Davramigsal alanda anneden saglikh ayrismayi, isteklerini aglamadan sozel olarak ifade
edebilmeyi, akran etkilesimi ve iletisimi baslatma becerisini edinip, degisikliklere ve
fiziksel temasa olan toleransi artmistir. Yeni girdigi ortamlarda Kkisileri giiler yiizle
karsilayarak, bagimsiz selamlama becerisi olusturarak sosyal iletisimsel alandaki
eksikligi giderilmistir.
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pekistireci

bulmak

PEKISTIREC BELIRLEME TABLOSU

icin pekistirec belirleme tablosu
doldurulmustur. Daha sonrasinda iki secenekli tercih belirleme formu isaretlemesi
islem pekistirec etkisini
yenilenmistir. Ornek bir pekistirec belirleme tablosu ve iki secenekli tercih belirleme
formu ile raporu asagida yer almaktadir.

yitirmeye basladiginda

OGRENCININ

ADI SOYADI: D.D.I.

YASI: 2 Yas 3 Ay

DIYABETIK BIR HASTALIGI

YA DA UYGULANAN HERHANGI

BIR DIYET VAR MI?

BELIRTINIZ: Yok

EVET:

SEVDIGI YIYECEKLER

SEVDIGI OYUNLAR VEYA

SEVDIGI OYUNCAKLAR

ETKIMLIKLER

1. Cikolata 1. Karalama yapmak 1.Top

2. Ekmek 2. Gol atmak 2. Baloncuk

3. Enginar 3. Gidiklama 3. Araba

4. Muz 4. Kovalamaca 4. Oyuncak vileda

5. Lolipop 5. Emekletme 5. Begik

6. Yumurta 6. Bisiklete binmek 6. Halkalar

7. Top peynir 7. Kedisi ile oynamak 7.

8. Fistikh cips 8. Yatakta ziplamak 8.

9. Ruffles cips 9. Mandallan takmak 9.

10. Qubuk kraker 10. Boncuklarla oynamak 10.
SEVMEDIGI SEVMEDIGI OYUNLAR SEVMEDIGI OYUNCAKLAR
YIYECEKLER VEYA ETKINLIKLER

1. Jelibon 1. Bebeklerle oynamak 1. Bebek

2. Salatahk 2 2.

3. 3 3.

4. 4. 4.

5. 5. 5.

6. 6 6.

7. 7 7.

8. 8 8.

9. 9. 9.

10. 10. 10.
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2 SECENEKLi TERCiH BELIRLEME FORMU

Tarih : 01.09.2020
OgrencininAdi: D.D. 1.
Terapist : S.E

Belirlenen Pekistiregler

# | Pekistirecler # | Pekistirecgler

1 | BOYA KALEMLERI 4 | CIKOLATA

2 |cips 5 | ARABA (ITFAIYE)
3 | BALONCUK 6 | BILGISAYAR

Yénergeler/ Basamaklar:

1. MNumaralandinims iki pekistirec ayn anda sunulur. Terapist ilk pekistireci soluna, ikinci pekistireci sagina
yerlestirir.
2. Eger Ggrenci segim yapmazsa, “Birini al”" denir.
3. Secilen denemeler kaydedilir ve égrencinin sectigi pekistireg daire igine alinr.
4. Eger secilen pekistireg yenilebilir ise, dgrencinin yiyecegi yiyip bitirmesine izin verilir.
5. Eger pekistirec bir aktiviteyi iceriyorsa, dgrencinin 30 sn. oynamasina izin verilir.
6. Oprencinin her iki pekistirece aymi anda girisimi olursa, bu girisim engellenmelidir.
7. Eger 6grenci 10 sn iginde bir secim yapmiyorsa, “NR( Cevap yok)'” olarak kaydedilir ve sonraki denemeye
gecilir.
8. Oprencinin tattigi ve oynadig pekistireclerden dnce o pekistireci sectifinden mutlaka emin elunmalidir.
9. Secilen her 8genin ylzdesi hesaplarr. %80 ve Ostl ylzdelik oram alan tim pekistiregler, biyik olasihkla
en olumlu ve en glcli pekistireg islevi gérecektir.
Deneme | 5OL SAG | Pememe | 5OL SAG | Deneme | 5OL SAG
1 1 2 11 5 2 21 3 5
2 3 2 12 4 3 22 6 2
3 2 6 13 1 5 23 1 4
4 1 3 14 5 3 24 4 5
5 6 5 15 4 1 25 6 3
6 3 6 16 2 5 26 2 4
7 2 3 17 4 2 27 2 1
8 5 1 18 5 4 28 6 4
9 4 6 19 6 1 29 3 1
10 5 6 20 3 4 30 1 6
OZET

PEKISTIREC (1) 10 UZERINDEN 6 KERE SECILDI
PEKISTIREC (2) 10 UZERINDEN 9 KERE SECILDI
PEKISTIREC (3) 10 UZERINDEN 1 KERE SECILDi
PEKISTIREC (4) 10 UZERINDEN 2 KERE SECILDi
PEKISTIREC (5) 10 UZERINDEN 7 KERE SECILDI
PEKISTIREC (6) 10 UZERINDEN 5 KERE SECILDi
KAYNAKLAR:

%60
%690
%10
%20
%70
%50

Fisher, Piazza, Bowman, Hagopian, Owens, & Slevin. (1992). Journal of Applied Behavior Analysis, 25, 491-498. Modified and adapted by

Melmark New England (2002).

Fisher, W., Piazza, C. C, Bowman, L. G., Hagopian, L P., Owens, |.C., & Slevin, L. {1992). A comparison of two approaches for identifying

reinforcers for persons with severe and profound disabilities. fournol of Applied Behaovior Anaolysis, 25, 491-493.

Pace, G. M., vancic, M. T., Edwards, G. L, Iwata, B. A, & Page, T. J. (1985). Assessment of stimulus preference and reinforcer value with
profoundly retarded individuals. fournal of Applied Behavior Anolysis, 18, 249-255.

Roane, H. 5., Vollmer, T. R., Ringdahl, 1. E., & Marcus, B. A_ {1938). Evaluation of a brief stimulus preference assessment. Jowrna! of Applied

Behowior Analysis, 31, 605-620.
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2 SECENEKLI TERCiH BELIRLEME RAPORU

Cocugun Adi-Soyadi: D. D. i.
Uygulayici Adi-Soyadi: 5. E.
Uygulama Tarihi:01.09.2020

1 Eylil 2020 tarihinde yapilan 2 Secenekli Tercih Belirleme Formu sonucunda;

. Secenek boya kalemi %60 oraninda

. Secenek cips %90 oraninda

. Secenek baloncuk % 10 oraninda

. Secenek cikolata %20 oraninda

. Secenek araba (itfaiye) %70 oraninda

. Secenek bilgisayar %50 oraninda etkili olmustur.

[=a o B R T S R

Buna gore en etkili pekistire¢ %90 oraniyla cips olarak belirlenmistir. Alternatif olarak itfaiye
arabasi %70 oraninda etkili pekistirec olarak kullamlabilir.
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Yapilan degerlendirmeler sonucunda D.nin kronolojik yasi ile gelisimsel yasi
arasindaki farkin azaldig: goriilmiistiir. Yasitlariyla paralel bir gelisiminin ve
ogrenme silirecinin devam etmesi icin kres ve dil konusma terapisi destegine devam
edilmesi salik verilmistir. D.’nin 6zel egitim siireci sonlandirilmis, aile ile belli bir siire
ve belli periyotlarda goriismeler yapilarak gelisimin danismanlik siirecinde

izlenmesine karar verilmistir.

D.’nin Aralik 2019, Agustos 2020 tarihlerinde yapilan “Pep-R” (Otizmli Cocuklar icin
Psiko Egitimsel Profil Olcegi) degerlendirmesinin sonuclar1 asagida yer almaktadur.

/Aralik 2019 Tarihinde Uygulanan Agustos 2020 Tarihinde Uygulanan
Pep-R (Otizmli Cocuklar icin Pep-R (Otizmli Cocuklar icin
Psikoegitimsel Profil) Olcegi Psikoegitimsel Profil) Olcegi
Degerlendirme Sonuclari Degerlendirme Sonuclar:
Takvim Yasi: 2 Yag Takvim Yasi: 2 Yag 7 Ay
Gelisimsel Olcek Profili: Gelisimsel Olcek Profili:
Taklit:10 Ay Taklit: 1 Yas 10 Ay

Algr: 1 Yas Algi: 2 Yas 1 Ay

ince Motor: 1 Yas 8 Ay ince Motor: 2 Yas 1 Ay

Kaba Motor: 2 Yas 3 Ay Kaba Motor: 2 Yas 1 Ay
El-G6z Koordinasyonu: 1 Yas 8 Ay El-G6z Koordinasyonu: 2 Yas
Bilissel: 10 Ay Bilissel: 2 Yas 1 Ay

Sozel: ifade edici dil becerileri Sozel: 1 Yas 8 Ay

gelisme asamasindadr.

D.’nin Subat 2020, Nisan 2021 tarihlerinde yapilan “ABLLS” (The Assessment of Basic
Language and Learning Skills) temel dil ve 6grenme becerileri degerlendirme sonuclari
asagida yer almaktadir.
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Degerlen

NISAN 2021

ici  Tarih
UBAT 2020

A Cooperation & 8 Visual
Reinforcer Performance
Effectiveness Gérsel

istirecis Per
Etkisine
is Birligi

Sgrenci

Degerlendirici  Tarih Renk_

SUBAT 2020 (—

NisAN 2021 |
e o o —1

—
J20|
|
g}
7|
S|
J15)
J14)
N
2}
a1
J10]
9
8
J
J6|
5
5|
3
2
]

J Syntax and K Play And
Grammer Leisure
Gramer Oyun ve

Eglence
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CS7H A of Basic L sk ised
56, Skills Tracking System
Temel Dil ve Ogi ilerinis G iril i i
Beceri Takip Sistemi
H4g|
H48)
GA7 H47|
Gas | el T 1T
Gas, was[ ||
Ga4 Haa| | 1
G43) H43)
Ga2) w2 T ||
641 Har[ | 1
G40 H4Q
G39) Hag
Gas Hag|
637 T Ha7,
634 H3§
Gas| I Has)
G4 H34|
Ga3| I H33|
G32) H32|
631 T Hat
G| H30)
F29| G29)| T H29)|
F28) G28 H2g|
Fa7] G27] I H27)
F28) G286 H26)
F25| G25) I H25|
F24) G24) I H24)
F23) 623 H23)
F22] 22| I H22|
F21 G21] | H21
e20[ | | F20| G20| H20)
o T 11 F1g 19 Hig
£1 F1g G1g H1g)
E17) F17) G17} H17|
16} F1§ Gt Hig
E15) F15) G15) H15|
e1dl | | F14) G14) H14
E13| F13 G13) H13
E12) F12] G12 H12|
E1| F11 G11] H11
E10] F10) G10] H10
E9| F9| G| Hol 1 [ | ]
E8) F8| Ga| Hi B
E7| F7| G7| | ”
E6) F8) G8| H 18
ES| F5) G| Hs 15
E4) Fa4j G4 H: "
E3} F3| G3] M 3
E2 F2| G2| H: 2
E1 F1 G1 Hi| n
¢ Reveptive D Imitation E Vocal FRequests G Labeling H bles 1|
Language Motor Imitation istek A i i
Alct Taklit Ses Bildirme Dil Spontan
Dil Taklidi Konusma
A of Basic L skills-Revised
skills Tracking System
Temel Dil ve Ogi ilerinin Deg Revi;
Beceri Takip Sistemi
R29
R28
R27
R26
R25
r2a| | I
R23|
R22
R21| | |
R2o| | 1
R | 1
R18|
at7] R17
Q1 Ri6
o1 R15)
Q14 R14]
=1k Il | i R13
M12 aig | i R12]
M1 Q11 Ri1
10| N10 o T | R10
9| N ) R9)
Mg Nl af RS
M7 N[ I oy R7|
M6 N Pe[ | ] =2 Rg|
M| N Ps| | | Qs Rs|
4| N P4 o4l R4
3| N P3| Q3 R3
M2 N: P2 [e! R2
L1 o [ ] Ni| P1 o1 R
L Social M Group N Cl P i Q i R Math
i i i i Okuma Matematik
Sosyal Grup Sinif Cevaplarin
itiskiter Komutlar: Rutini Genellemesi

DANISMANLIK EGITIM ARASTIRMA MERKEZi
www.abademy.com.tr



DY
ABROEM

Ogrenci A t of Basic L Skill ised
Degerlondiici _Tarih Renk Skills Tracking System
Subat2020 [ Temel Dil ve 6§ ilerinin D il i-R
Nisan2021 [N Beceri Takip Sistemi

e, ]

[ —

510, uio] vig[ | 10|

89| s Vo X9
88 us| V8| X8
57 T7 7| V7| W7 X7|
56| Te[ | | g G Wl X8|
5| N Us| \E w5 Xs|
54 T4| U V4 w4 x4

3] 3 [ & w3| x3|
s2| T2 U2 v2) w2| x| T |
s1 T 1| Vi wi x1| | [

S Writing T Speeling U Dressing V Eating W Grooming X Toileting Y Gross ZFine
Yazma imla Heceleme Giyinme Yemek Ozbakim Tuvalet Motor Motor
Yazim Denetimi Yeme Becerileri Kaba ince
Motor Motor

D.ile 11.05.2020 tarihinde yapilan M-CHAT (Degistirilmis 1k Cocukluk Otizm Tarama
Olcegi) ile degerlendirilmis ve 23 maddenin 2’sinde basarisiz, 5 maddesinde

kismen basarili oldugu goriilmiistiir. Bu durum otizm siiphesi acisindan diisiik
risk kriterini kargiladigina isaret etmektedir.

D. ile 15.04.2021 tarihinde yapilan “GOBDO-2-TV” (Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olgegi) degerlendirme sonucu asagida yer almaktadir.

GOBDO-2-TV ( MART 2021)
OTISTIK BOZUKLUK INDEKSI : 55
*KARAR: Otizm goriilme olasihig1 yoktur.

D. ile Nisan 2020 ve Nisan 2021’de yapilan “AGTE” (Ankara Gelisim Tarama
Envanteri) sonucu asagida yer almaktadir.
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AGTE TESTI (NISAN 2020)

AGTE (NISAN 2021)

TAKVIM YASI: 2 YAS 3 AY 16 GUN

TAKVIM YASI: 3 YAS 3 AY 18 GUN

Dil Bilissel Gelisimi: 14 ay ile 17 ay

Dil Bilissel Gelisimi: 3 yas 2 ay ile 3 yas
5ay

Ince Motor Gelisimi: 20 ay ile 21 ay

Ince Motor Gelisimi: 3 yas 3 ayile 3 yas
5ay

Sosyal Beceri-Ozbakim Gelisimi: 20
ay ile 21 ay

Sosyal Beceri-Ozbakim Gelisimi: 2
yas 6 ay ile 2 yas 8 ay

Kaba Motor Gelisimi: 20 ay ile 21 ay

Kaba Motor Gelisimi: 2 yas 9 ay ile 2
yas 11 ay

- CENEDCERISIVINASE (6 ay ile 19 ay

GENEL GELISIM YASI: 2 yas 11 ay ile
3 yas 2ay

45
40
35
30
25
20
15
10

milk AGTE

m Son AGTE

Son AGTE
ilk AGTE

>° @ & N
& < NG N N
XN e Qo 1 Q
Q'x rz,® ‘90‘7 & (90
< Q°© <§‘>’
N &
%’b
ABA AKADEMI

DANISMANLIK EGITiM ARASTIRMA MERKEZI
www.abademy.com.tr



DY
ABROEM

D. ile Nisan 2020 ve Nisan 2021’de yapilan Denver II Gelisimsel Tarama Test sonucu

asagida yer almaktadir.

NISAN 2020

NISAN 2021

Kisisel sosyal alan gelisiminde; Yasiyla
uyumlu oldugu goriillmiistiir.
Ince motor alan gelisiminde; Yasiyla
uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Dil alaninda; 3 gecikme maddesi ve 1 uyar1
maddesinden kaldig1 goriilmektedir.

Kaba motor alaninda; 1
maddesinden kaldig1 goriilmektedir.

uyarl

Yapilan degerlendirmeye gore; 2 yas 3 ay 20
giin olan D.nin test sonucu
‘ANORMALir.

Kisisel sosyal alan gelisiminde; Yasiyla
uyumlu oldugu gorilmiistiir.
Ince motor alan gelisiminde; Yasiyla
uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Dil alanminda; Yasiyla uyumlu oldugu
gorilmiistiir.

Kaba motor alaninda; Yasiyla uyumlu
oldugu goriilmiistiir.

Yapilan degerlendirmeye gore; 3 yas 3 ay 18
giin olan D.’nin test sonucu
‘NORMAL’dir.

Noroplay Yontemi “Bozulmus Oyun Kontrol Listesi” formu ile 01.03.2021 tarihinde
D.nin oyun oynama becerileri degerlendirilmistir.

Buna gore;
gozlemlenmistir.

D.nin agagidaki davranmiglari oyun esnasinda gerceklestirdigi

¢ Oyuncaklan islevlerine yonelik kullanir. (Araba siiriiyormus gibi, kasikla yiyormus

gibi yapar.)

e Anne ya da babasina ilgisini ¢eken oyuncagi getirip oyunu baglatir.

¢ Oyun icerisinde davranis taklitleri yapar.

¢ Oyununa dahil olmaya calisan akranini ya da ebeveynini oyuna kabul eder.

¢ Bir oyun kuruldugunda oyuna dahil olur.

¢ Oyunda gozlemlendigi bir davranis1 anlamsiz sekilde tekrar etmez.

D. nin oyun oynama becerileri degerlendirildiginde asagidaki davranislar1 oyun
esnasinda gerceklestiremedigi gozlemlenmistir.

e Paralel oyun oynayamama

e Oyunda kalma  siiresinin
gozlemlenmistir.
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Beslenme Olcekleri, BAMBI-STEP-FSQ ile 01.04.2020 tarihinde D.nin beslenme,
yeme problemleri ve ailenin besleme stratejileri degerlendirilmistir.

3 alt alandan olusan BAMBI (Otizm Ogiin Davramslar1 Kisa Envanteri)’de
sinirl gesit, yiyecek reddetme, otizm oOzellikleri gibi konularda D.nin problemli
davranisi saptanmistir.

Yapilan degerlendirme sonuclarina gore;
a) Simirh cesit yiyecek yeme alaninda alinan puan; 14°diir. Sinirh ¢esit yiyecek

yemenin karsilik geldigi durum “Cok Nadir/Seyrek” gozlendigidir. Bu alanda
miidahale edilmesi gereken bir durum olmadiga goriilmektedir.

b) Yiyecek reddetme alaninda alinan puan; 6’dir. Bu puanin karsilik geldigi
durum yiyecek yemeyi reddetmenin “Cok Nadir/Seyrek” gozlendigidir. Bu
alanda miidahale edilmesi gereken bir durum olmadig goriilmektedir.

¢) Otizmin dogasindan kaynaklanan problemler alanindan alinan puan; 6‘dir.
Bu puanin karsilik geldigi durum “Cok Nadir/Seyrek” gozlendigidir. Bu alanda
miidahale edilmesi gereken sudur:

1) Yemek esnasinda saldirgandir (anneye vurma)

5 alt alan ve 23 maddeden olusan STEP (Beslenme Problemlerini Tarama
Araci)’de yemek yerken bogulma/tikanma riski, yiyecek/ ortam ya da kisi seciciligi,
beceriler, reddetmeyle iligkili davranig problemleri, beslenmeyle iligkili davrams
problemleri gibi konularda D.’nin problemli davranislar: saptanmistir.

Yapilan degerlendirme sonuclaria gore; bu 6lcekten toplamda “2”’puan alinmistir. Bu
Olcek sonucglarina gore miidahale edilmesi gereken davranislar;

1) Kendi basina/bagimsiz yemek yeme (Her 6giinde)
2) Yiyecek sunuldugunda yiyecegi itme

6 alt alan ve 27 maddeden olusan FSQ (Aile Besleme Stratejileri Olcegi) ‘de
yemek yemede cocugun kontrolii, program yapis1 /6glin rutini /yemek ya da
atistirmalik zamani, ortam yapisi, yemek yemede ailenin kontrolii, serbest birakma
/miidahale etmeme, zorlayici etkilesimler /miidahaleler gibi konularda anne Y.
Hanmim’in besleme stratejileri degerlendirilmistir.

Yapilan degerlendirme sonuclarina gore; ailenin besleme aliskanhklar: detayh olarak
incelenmistir. Bu sonuclar, yapilan ¢calismalarin icerisinde miidahale programina katki
saglamasi i¢in kullanilmistir.

a) Yemek Yemede Cocugun Kontrolii: Bu alt alandan alinan toplam puan 22’dir.
Ailenin bu alt alanla ilgili goriisleri ‘Ne katiliyorum ne
katilmiyorum/Katiliyorum’ seklinde yorumlanmaktadir.

b) Program Yapisi/Odgiin Rutini/Yemek ya da Atishrmalik Zamam: Bu alt
alandan alinan toplam puan 16’dir. Ailenin bu alt alanla ilgili goriisleri
‘Katilmiyorum/Ne katiliyorum ne katilmiyorum’ seklinde yorumlanmaktadar.
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¢) Ortam Yapisi: Bu alt alanda alinan toplam puan 11°dir. Ailenin bu alt alanla

ilgili goriisleri ‘Katilmiyorum/Ne katiliyorum ne katilmiyorum seklinde
yorumlanmaktadir.

d) Yemek Yemede Ailenin Kontrolii: Bu alt alandan alinan toplam puan 13’diir.
Ailenin bu alt alanla ilgili goriisleri ‘Katiliyorum/ Kesinlikle katiliyorum’
seklinde yorumlanmaktadir.

e) Serbest Birakma/Miidahale etmeme: Bu alt alandan alinan toplam puan
11°dir. Ailenin bu alt alanla ilgili goriisleri ‘Ne katiliyorum ne katilmiyorum /
Katiliyorum’ seklinde yorumlanmaktadir.

Jf) Zorlayia Etkilesimler/Miidahaleler: Bu alt alandan alinan toplam puan
10’dur. Ailenin bu alt alanla ilgili goriisleri ‘Katilmiyorum/Ne katiliyorum ne
katilmiyorum’ seklinde yorumlanmaktadir.

Ergoterapist esliginde 18 Kasim 2020 tarihinde yapilan Dunn Duyu Olcek Profiline
gore degerlendirilmistir.

Buna gore;

Duyusal Islem Boliimi:

D.’nin diizensiz ve kirli olmaktan kacinmasi, (hamur kum ve parmak boyasi.), ayak
tirnaklarin1 kestirmekten hoslanmamasi, nadir zamanlarda parmak ucu yiiriime
yapmasi dokunma duyusunda bir hassasiyet oldugunu gostermektedir.

Modiilasyon Boliimii:

D.’nin hareket ve viicut pozisyonu ile ilgili diizenlemeler, aktivite seviyesini etkileyen
hareket diizenlemeleri, duygusal- sosyal cevaplar ve motor beceriler kisminda bir
hassasiyet oldugunu gostermektedir.

Hareketli aktivitelerden hoslanmasi, is birligi yapmamasi, modiilasyon boéliimiiniin
desteklenmesi ve alt ekstremiteyi (bacak ve ayaklar) kullandig1 aktivitelerde daha aktif
olmasi gerektigi goriilmektedir.

D.nin duyu biitiinleme seanslarina katilimi oOnerilmistir. Maddi
sebeplerden kaynakh ergoterapi seanslarina baslayamamiastir.

EBEVEYN AKADEMISi
Uygulamal1 Aile Egitimi:

D. ile baslanan siirec icerisinde, co-terapist olarak ailemizi isin icine katarak c¢alisilan
becerilerin, ev icerisinde genellenmesi ve 6gretimin siirekliligi saglanmistir. Boylece
ailemiz beceri takibini yapabilmeyi ve dogal ogretim firsatlarim1 kullanabilmeyi
ogrenmistir. Anne cocuk iligkisi giiclenmis, annenin ev iginde sinir belirleme ve
davranis kontroliinde hakimiyet kazanmasina yardimci olunmustur.
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Anne Y. Hanim ile silirece basladigimizda anne cocuk iligkisinde eksiklikler
gorilmistiir. Asir1 kaygi hali, aglamasina tahammiil edememe, gelisim geriligi yasadig
konularin iizerini ortmeye calisma, 6fke ve ardindan fazlaca Opme ve sarilma
davramslan gozlemlenmistir. Gozlem seanslarin da annenin asir kaygih ve aglamakl
duygu durumu dikkat cekmistir. Ik 10 dakikalik uygulama sirasinda ani duygu
degisimleri devam etmis, kontrolii saglamakta zorlanmustir. Ilerleyen siireclerde daha
uyumlu, D. ile beraber eglenerek, olumlu sosyal bag kurarak ve kontrolii D.’nin elinden
alarak 40 dakika seans uygulayabilir duruma gelmistir.

Pandeminin en yogun kisitlamali donemine denk gelen terapi siirecinde, yogun ev
programlari takip edilmistir. Aile online egitim sistemine uyum saglamistir. Boylelikle
online terapiler devam etmis, 0grencimizin 6grenim siirecine olumlu etkisi olmustur.

Uygulamal aile egitimi takip formu ve anne basar sertifikas1 asagida yer almaktadir.

BASARI SERTIFIKASI

Sn Yo I...

Abademy Ozel Cocuklar Aile Danismanlik Gelisim
Merkezinde 40 hafta uygulamali aile egitimine girerek, 40
dakika ozel egitim uygulamasini basariyla tamamlayarak,
bu belgeyi almaya hak kazanmistir. Basarilar Dileriz.

Selim Parlak
Kurucu

Dy
HBHDEmH’%@% B avacemycomt | OOOO@
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AILE ADI SOYADI: Y.i.

UYGULAMALI AiLE EGiTiMi TAKiP FORMU
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Uygulamali aile egitiminin disinda ailenin norogelisimsel bozukluklar ve otizm
hakkinda bilgi birikimini desteklemek amaci ile psikoegitsel calismalar yapilmistir.
Serpil, Batu, Kerim v.b. gibi ¢ocuklarin gelisim videolar1 ve powerpoint sunumlari
izlenmistir. (Cocuk isimleri temsilidir.)

Yasamin Baslangici (6 boliim), Bebekler (1 boliim) belgesel serileri ve Otizm (13 boliim)
belgesel serisi izlenmistir.

Kitap ve Kaynak Paylasima:

Elveda Otizm, S6zel Davranis Yaklasimi isimli kitap okumalar: verilmistir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda yiiz isleme ve goz izleme becerileri, ABA
terapisi cocugun beynini yeniden nasil orgiilendirir?, kii¢lik otistik cocuklarda
davranigsal tedavi ve normal egitimsel ve zihinsel calisma konularinda makale
okumalar1 verilmistir.

Vaka Toplantilar::

Aile damismani, koordinator ve direktor ile birlikte 09.10.2020 tarihinde
gerceklestirdigimiz vaka toplantisinda stratejik planlamalar yapilmis ve aileye bu
noktalarda oneriler verilmistir. Aldigimiz notlar asagida siralanmigtir;

-8.10.2020 tarihli izledigimiz seans videosunda, terapi odasina girerken huzursuz
olusunun nedeni sorgulanmistir. Cikan sonuc; Seansa girmeden once 3-5 dakika
merkez icinde kosturma ritiielini yaptig1 zamanlarda, daha rahat terapi odasina giris
ve cikiglar sergiliyor oldugu goriilmiistiir. Buna dikkat edilmesi 6nerilmistir.
-Ozellikle babanin yogun mesai trafiginden 6diin vererek sisteme dahil olmasi
istenmistir.

-Hafta sonlar ailenin tiim bireyleri ile sosyallesme calismalar1 kapsaminda kaliteli
zaman gecirilmesi onerilmistir.

-Psikiyatrist Doktor N. Hanim ile diizenli gortismenin 6nemine deginilmistir.

-Diger tibbi konsiiltasyonlar (K.B.B., Noroloji, Metabolizma, G6z branslar: gibi) icin
takip onerilmistir.

-Evde bizim terapi seanslar1 disinda kalan zamanlarda, en az 20 dakikalik seans
oturumlarinda biten becerilerin yapilmasi istenmistir. Bunun i¢in haftalik/aylik ev
program cizelgesi sunulmustur. Bu calismanin online seanslardan fark: anlatilmistir.
-Motor beceriler gelisimi terapi siirecinde siirekli gozlemimiz altindaydi. Bu bashgin
ev 0devi kapsaminda da takip edilmesi icin aksamlar1 baba geldiginde veya hafta
sonlar1 parklarda kaba motor beceriler calismalarin yapilmasi istenmistir.

Dosya Inceleme ve Paylasma:

Aile ile haftalik ev program cizelgesi, kaba motor ¢alismalari ev 6devi, cocugun biten
beceriler listesi paylasilmistir. Asagida ornek listeler bulunmaktadir.
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COCLK ADISOYADI: D.D.I.

UYGULAYICI ADI SOYADI: Y HANIM / F. BEY

HAFTALIK EV PROGRAM GIZELGES

SAAT PAZARTES| SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTES| PAZAR
09:00-11:00 KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
11:00-13:00 Abademy Abademy Abademy
Danismanlik Danismanlik Damigmanhk
Merkezi Merkezi Merkez
13:00-15:00
15:00-17:00 Biten Beceriler Biten Beceriler Biten Beceriler Biten Beceriler Biten Beceriler Biten Beceriler Biten Beceriler
£v ODEvi Ev ODEvi £V ODEV EV ODEVi £V ODEVi £V ODEVi £V ODEVi
17:00-19:00
19:00-21:00 KABA MOTOR KABA MOTOR KABA MOTOR KABA MOTOR KABA MOTOR KABA MOTOR KABA MOTOR
CALISMALARI CALISMALARI CALISMALARI CALISMALARI CALISMALAR| CALISMALARI CALISMALARI
21:00-23:00 Uyku Saati Uyku Saati Uyku Saati Uyku Saati Uyku Saati Uyku Saati Uyku Saati
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i. AILESI KABA MOTOR CALISMALARI EV ODEVI

*GizGi UZERINDE YORUME
Amaclar: Kaba motor becerilerinin gelismesi, hareket koordinasyonunun saglanmasi, dengeli yiirime,
konsantrasyon, dlizen, 6z kontrol, bagimsizlik, 6zgiven
Materyal: Bant ile cizgi
ligi noktasi: Cizginin iizerine basarak yuriime
Calisma:
= Yere renkli bir bant ile 1,5 metre uzunlugunda diiz gizgi olacak sekilde hazirlanir.
=  (Cizqgi, ayaklarin tabanina ortalanacak sekilde bastan sona kadar ¢izgiden ¢ikmayarak yirandr.
= Ters dondlir ve tekrar ayni sekilde yurtnerek baslangig noktasina gelinir.
= Buasamay yaptiktan sonra diiz gizgi yarim daire olacak sekilde kivnimli hazirlanir ve gizgiyi
takip ederek dénusleri uygun yapmasi saglanir.

“TOP YUVARLAMA
Amaclar: Hedefe uygun top atma, hareket koordinasyonunun saglanmasi, el-gdz koordinasyonu
Materyal: Ufak toplar, bant, boyuna uygun masa/sehpa
iigi noktasi: Hedefe top atma
Calisma:
= Masanin bir ucu Gzeri yapigkanli kisim Uste disa dénik olacak sekilde bantlanip hazirfanir.
= Bantli olmayan yani masanin diger ucuna gegilir ve masanin bantl olan kismina dogru toplari
yuvarlamasi istenir. Siz 6rnek gostererek model olabilirsiniz.
= Toplan yuvarladikga hedefe ulagan toplar banda yapigacaktir. Tim toplarn yuvarladiktan sonra

banttan toplari gikarmasi istenir ve etkinlik sonlandirilir.

*CIFT AYAK ZIPLAMA
Calisma:
= Yayl olabilecek (yatak/koltuk veya varsa trambolin) nesnenin tzerine cikilir. Aile bireyleri
yerde kalir ve D.'nin ellerinden tutarak destekle yaylanmasini saglar.
=  Bunun sinirlandinimasi adina telefonunuzun alarmi ¢galisma siiresi igin (6rn:5 dk)
kurulur. Alarm ¢aldiginda calan telefonu gostererek ‘ziplama zamani bitti’ denilir ve
calisma sonlandirilir.
= D, aile bireylerinin destedi olmadan yayli nesnenin Gizerinde ziplama hareketini

gerceklestirene kadar her giin dizenli olarak galigilmalidir.

*Tum bu ¢caligmalan yaparken sizlerden video bekliyoruz @
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03.02.2021
D. D. I. Biten Beceriler
Bu liste dgrenci ile kurumda calisilan Program ve Becerilerin listesidir.

Bitirilen bu calismalari evde tekrarlavip genelleme calismalari ile desteklemeniz
gerekmektedir.

- 1.Tek parcah puzzle (B1)

Yinerge: Puzzle 1 yerine tak.

1 parca 11.03.2020-13.04.2020
2 par¢a 13.04.2020-27.04.2020
3-4-5 parcah 04.05.2020-04.05.2020

- 2. Kontrol Altinda cesitli istekler (F2)
Yiinerge: Ne istivorsun?

Su  11.03.2020-20.04.2020

Kalem 22.04.2020-24.07.2020
baloncuk  20.05.2020-20.052020
mama  15.05.2020-14.10.2020
araba (burn)  01.06.2020-01.06.2020
md (mnek) 19.10.2020- 19.10.2020
bebek 23.10.2020-30.11.2020
hamur 25.11.2020-25.11.2020

- 3. Diger kisilerden bir hareket icin istekte bulunma(F8)

Ag 11.03.2020-11.03.2020
Ver 11.03.2020-17.04.2020
Kalk 22.04.2020-

iifle 15.05.2020-15.05.2020
ag(sozel) 20.05.2020-12.10.2020
sil 01.09.2020-02.10.2020

4. Yardim isteme (F12)

Ip ucuile 11.03.2020-

5. Diger kisilerden herhangi bir aktiviteyi durdurmalar: ya da nesneyi ortadan
kaldirmalarim isteme (F15)

Hayir 20.04.2020-
Bitti 11.03.2020-17.04.2020
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6.Bir oyuncakla birden fazla sekilde oynamak (K7)
Yinerge: oyuncaklarla oyna

Arabay siirme 16.03.2020-30.03.2020
Arabay1 yikama 17.04.2020-17.04.2020
Arabay1 rampadan itme 30.03.2020-13.04.2020
Arabayla bebek gezdirme 17.04.2020-17.04.2020
Bebege yemek yedirme-agzim silme-uyutma-gezdirme 04.05.2020-04.05.2020
Hamurdan pasta yapma 11.05.2020-17.06.2020
hamurdan yilan yapma 18.06.2020-15.09.2020
hamuru merdane 1le agma 18.09.2020-

- 7. Cizgiler arasinda boyama yapma (52)
Yiinerge: Seklin icini boyva

Sayfa boyutu bilyiik seklin i¢ini karalama (5 kez)  11.03.2020-11.03.2020
Sayfa boyutu biiyiik seklin igini karalama (10 kez) 11.03.2020-11.03.2020
Sayfa boyutu bilyiik seklin i¢ini karalama (15 kez) 11.03.2020-11.03.2020
10 em ¢apindaki bir seklin icini boyama 11.03.2020-

- 8.Boncuklar ipe dizmek (Z14)
Yiinerge: Boncugu ipe diz
Biiyiik boncuk 11.03.2020- 2.07.2020
orta boncuk 04.08.2020-11.08.2020
kiigiik boncuk 11.08.2020-11.08.2020

- 9. Kapak Kapatma (Z24)
Yinerge: Kapag kapat

Baloncuk kapa@n ~ 11.03.2020

- 10. Nesneleri Eslestirme (B3)
Yinerge: esle
2 nesneden | mi1esleme  11.03.2020-11.03.2020

2 nesne esleme 12.03.2020-12.03.2020
2 nesne esleme 12.03.2020-12.03.2020
4 nesne esleme 30.03.2020-30.03.2020
4 nesne esleme 06.04.2020-06.04.2020
4 nesne esleme 10.04.2020-10.04.2020
8 nesne esleme 10.04.2020-10.04.2020

- 11.Nesneleri Resimlerle eslestirme (B4)
Yiinerge: esle
3 nesneden birini esleme 13.04.2020-13.04.2020
3 nesneden 2 sim esleme 13.04.2020-13.04.2020
3 nesneden 3 {inii esleme 13.04.2020-22.04.2020

- 12.ismine Cevap verme (C1)
Sozel ipucu (... bana bak) ismine cevap vermesi  11.03.2020-10.04.2020
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Bagimsiz olarak 1smine cevap vermesi 10.04.2020-10.04.2020
Derin kim? Sorusuna kendini gésterme 13.04.2020-22.04.2020

13.icinde eglenceli bir aktivitenin bulundufu komuta uyma (C2)
Yinerge: git ......

Bebek 11.03.2020-11.03.2020
Araba 30.03.2020-30.03.2020
Kitap 06.04.2020-06.04.2020

14. iki nesne arasindan bir tanesini secme (C13)
Yinerge:..... glister.

C14 programina aktanlmistir.

15.Ag1z ve Dil Hareketleri Taklidi (D10)
Yinerge: Boyle yap

20.04.2020 tarthinde denendi yapabiliyor. (Alt dudak 1sirma harig)

16. Geri selam verme (L10)
20.04.2020 tarithinde denendi yapabiliyor.

17.Kiipleri iist iiste dizme (Z13)
Yinerge: Kiipleri iist iiste diz

Jkipp 11.03.2020-11.03.2020

4kiip 11.03.2020-11.03.2020
Skip 13.04.2020-13.04.2020
6kip 13.04.2020-13.04.2020
Tkiipp  13.04.2020-13.04.2020

18. El ve kol hareketlerini taklit (DS)
Yiinerge: bhiivle yap

Alkislama 08.05.2020-08.05.2020
Kollar yukar kaldirma 08.05.2020-08.05.2020

Ellerle agz1 kapatma 11.05.2020-11.05.2020

Elleri baginin iistiine koyma  08.05.2020-08.05.2020
Kollan baglama 11.05.2020-17.06.2020

El yikama hareketi 15.05.2020-15.05.2020
ak parmaklarina dokunma 15.05.2020-15.05.2020
elleri bele koyma 20.05.2020-17.06.2020
ellerle agz1 kapatma 11.05.2020-11.05.2020
ellert omza koyma 18.06.2020-07.08.2020
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Eyliil 2020, Aralik 2020 tarihlerinde biten beceri ve programlarin kontrol seansi
yapilarak raporu aileye sunulmustur. Asagida bir 6rnek rapor bulunmaktadir.

Yy
ABRDEMY

KONTROL SEANS RAPORU 22.12.2020

22.12.2020 tarihinde farkl bir terapist ile D. D. I. isimli 8grencimizin kontrol
seansi yapilmistir. Yapilan kontrollerde asagida belirtilen 15 programi basariyla
gerceklestirmekte oldugu gézlenmistir. 1 programda (kapak kapamak) takildigi
gorulerek mix becerisine eklenmistir. 2 programin ise 3 kriterinde takildigi goriilerek o
beceriler mix becerilere eklenmistir. Basarilarinizin devamini dileriz.

Kontrolii Alinan Programlar
B4: Nesneleri resimlerle eslestirme
B8:0zdes olmayan nesneleri ayirmak
C9:Basit motor komutlarina uyma
C14:iki nesne resmi arasindan bir tanesini segme
C15: Kendi vicut bolumins gésterme
C17: Alti nesne resmi arasindan bir tanesini secme
C21: Vicut bolimlerini diger kisilerin tGzerinde gosterme
C25: Baskasinin bakisini takip ederek objeleri se¢mek
€35: Ug eylem resminde istenileni gésterme
C37: Fonksiyonlarina gére se¢cme
D5: El ve kol hareketlerini taklit (eszamanh taklit becerisi mixe eklenecek)
D7: Degisik sekilde verilen taklit komutlarina uyma
D12:ince motor hareketlerini taklit (2 beceri mixe eklenecek)
E: Hayvan seslerini taklit
L10: Geri selam verme

Z24: Kapak kapamak (mixe eklenecek)
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K.A.T. (Koordinator Aile Terapist) Toplantilari:

Ebeveynler, aile damismanlari, koordinator ve direktor ile 4 kez diizenli periyotlarda
K.A.T. toplantilar1 yapilmistir. Toplantilarda, annenin ila¢ diizeni, psikiyatrist takibi,
biten beceriler listesi, haftalik /aylik ev calisma programi, kaba motor ev 6devleri, aile
egitim takip cizelgesi, online zoom seanslari, uygulamali aile egitim seanslari, krese
baslama stireci v.b. gibi konular ele ahnmistir.

Nisan 2020 tarihinde zoom seansi sonrasinda aileye verilmesi planlanan geri bildirim
notlar1 diizenlenmistir. Asagida rapor bulunmaktadir.

04.04.2020

Yy
ABRDEITIS

02.04.2020, 12.00 tarihinde WhatsApp gorintili konusma ile ilk kez online aile egitim seansi
yapilmistir. Seanslarin daha verimli ve aktif gecmesi icin bazi éneri ve teknikler anne Y.
Hamima aktarnimalidir.

- Seansa hazir bulunusluk, kutusunun hazirhigi, D. ‘yi anda tutabilmek icin gdsterilen ¢caba ve
istek gayet glzeldi.

- D nin kendi 6zel alani olmasi seansi zorlastiran bir sey. Bu nedenle sik sik oda icinde
dolasma ve yapmak istememe davranislarini sergiledi. Ama 40 dk. boyunca oda da kalarak
yénergeleri kismen de olsa yapabildi.

- ilk deneme icin basarih bir seansti.

Yonergelerin ve pekistireclerin dogru yer ve zaman da verilmesi seansi daha aktif tutacak ve
ogretim asamasi daha kolay ilerleyecektir. Bunun igin;

- Yonergeler sadece bir kez verilmeli, eger dogru yapmaz ise yonerge tekrarlamip ip ucu
sunulmali, araya bildigi bir beceri sikistinlip tekrar yonerge verilerek yapmasi
istenmelidir. Ornekle aciklamak gerekirse, boncugu ipe dizme calismasi icin;

1. ‘D. boncugu ipe diz * denir ve beklenir.

2. Eger yapmaz ise yonerge 1 kez olmak Uzere tekrarlanir ve boncukla ip bir
araya getirilerek yardim edilir. ipin bir kismu icinden gecirilir ve D.” nin diger
taraftan cekmesi beklenir. Ve yapinca, “bak ne gizel yaptik” diye pekistirilir,
ama birlikte yapildigi vurgulanir.

3. D. bana bak gibi ya da alkisla gibi bildigi bir yonerge verilir ve yapmasi
beklenir.

4. Tekrardan boncukla ip verilir ve boncugu ipe diz yonergesi verilir. Tek basina
yapmasi beklenir eger yapmazsa ya da yapamazsa elinden tutulup birlikte
yapihr.

- Bu asamalari yaparken sakinliginizi korumaniz ¢ok dnemli. Annenin bir terapist gibi
otoriter olmasi bekledigimiz bir sey degil. D.'nin de bunu suistimal etmesi ¢ok
normal, ayrica alhiskin olmadigimiz bu sistemin hem bizler igin hem de D. igin yeni
oldugunu da unutmamak gerekiyor.

- Gocuklann iletisim kurmasi icin en &nemli nokta iletisim baslatmalari igin firsat
sunmaktir. Séyledigi her seyi anliyor olmakla her seyi 6niine sunmak farkl seyler. Bu
noktada firsat 6gretimi ile ilgili okuma yapmahisiniz | Kitap Onerisi: Dogal Ortamlarda
Ogretim Prof. Halil ibrahim Diken). Mutlaka iletisim baslatmasi icin olanak saglayin.
Ornegin sulugu hep yiiksek ama gérebilecegi bir yerde olsun. Tek basina ulasamasin.
Su istedigi zaman size su (hiipp) ya da parmag) ile gosterme hareketini yapsin. Siz de
aa evet SU istiyorsun’ diyerek istedigi seyi mutlaka adlandirin ve suyu verin. Cok glizel

¥

istedin gibi sozlerle pekistirin.

Tim bunlar yaparken sakin ve sabirli olmak D."nin ilgilendigi ya da istedigi seyleri iyi
gozlemlemek ve iletisim baslatmasi icin ortam yaratmak ¢ok dnemili.
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Aile danigsmani, koordinator ve direktor, Mart 2020, Ekim 2020 tarihlerinde aileyi
evinde ziyaret etmistir. Ev gozlem formu icindeki maddeler 1s1g1nda, cocugumuz ve
ailemiz hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmustur.

-Terapistini goriince giiliimsedigi

-Eve gelen kisiye merhabay1 kismen yapabildigi

-Nesnelerle islevsel oynadigi

-Tuvalet egitiminin olmadig1 ve bez kullandig1

-Istek ve ihtiyaclarim annesine seslenip gostererek ifade ettigi

-Calisma alani ve calisma kutusunun oldugu

-Abur cubur tiiketiminin oldugu

-Problem davranis gozlenmedigi

-Oyuncaklarin yasina uygun diizeyde fakat fazla oldugu

-Yemek yerken telefona olan bagimhiliginin oldugu gozlemlenmistir.

Bu konular kapsaminda aileye oneriler verilmistir. Ayrica evde, biten becerilerin takibi
icin, cocuguyla seans yapmay1 6grenen ebeveynin, ¢ocukla calistigi odanin duvarina
aile ev takip cizelgesi asilarak, program takibi yapmasi saglanmistir.

Vaka Supervizyonlari:

Multidisipliner calismanin giiciine inanan ekibimiz, ailelerin cocuklarim gotiirdiikleri
doktorlar ile (psikiyatrist) is birligine, sicak temasa, rapor aligverisine, video izlenerek
geri bildirim alma gibi islemlere 6nem verir.

Doktor kontrolii saglanmis ve gerekli tahliller yapilmistir. Asagida 29.4.2020 tarihli
psikiyatrist doktorunun muayene sonrasi geri bildirim notlar1 bulunmaktadir.

Doktor N. G. D. Hamuim D.’nin degerlendirme bulgularimin 6zetini soyle
belirtmistir:

Sosyal etkilesime girme yetenegi yiikselmis. Soylenenlerin bircogunu
anhyor. Goz temas1 cok iyi. Ses cikartmamin otesinde sozel ifade
yetenegi yok. Komut almadaki keyfiyetciligi, takintilar (araba, defter ve
kagit-kalem) s6z konusu oldugu zaman artiyor. Odaklanma siiresi kisa,
cabuk sikihiyor. Bedensel taklitte cok iyi. Hayali oyun kapasitesi
gelisiyor (yaswyla uyumlu). Takintilar kendisini engellemedigi takdirde
veya can isterse komutlar yerine getiriyor.

Bu bulgularla, otistik spektrum skalasinda oldukg¢a geride, daha ziyade
konusma gelisme geriligi s6z konusu olan bir ¢ocuk izlenimi ahyorum.
Otistik spektrum icinde sayilacak belirtileri: takintilarm ve takintilar
nedeniyle kapanmasi ve komut almadak:i keyfiyetciligi.

Onerilerim asagidaki sekildedir:

1-Fonasyon ve ses cikartma egitimine agwrlk verilmesi.
2-Takmtilarindan arindirmaya calisarak komut almasmm arttirmak.
3-Takintilardan armindwrarak odaklanmasm arttirmak.

4-Genel olarak sevdigi bir faaliyetle ugrasma siiresini arttirmak.
5-Bedensel taklit oyunlarim zenginlestirmek.

Elinize ve emeginize saglk. Iyi cahsmalar diliyorum.
Selam ve sevgilerimle
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Mayis 2020, Temmuz 2020 tarihlerinde, Psikiyatrist Doktor N.G.D. Hamima vaka
supervizyonu i¢in gidilmistir. Asagida iki goriisme notu da bulunmaktadir.

8 MAYIS 2020
VAKA SUPERVIZORLUGU GORUSME NOTLARI

Degerli Velimiz;

6 Mayis 2020 tarihinde 15:30-16:30 saatleri arasinda Direkt&rimiiz, Cocuk
Gelisimci/ABADEMY ABA Program Koordinatérimiiz ve Klinik Psikolog/ ABADEMY Aile
Damismanmimiz ile Dr. N. G. D."nin klinigine 6grencimiz D. hakkinda gorismeye gidilmistir.
D. ile ilgili olarak ABA seans videosu izlenerek gelisimi degerlendirilmistir. Katilim
becerilerindeki (Goz kontag, dikkatini verme, yonerge alma, taklit becerileri ve etkilesim
kurma cabalan) ilerlemesi hakkinda bilgi paylasimi yapilmistir.

Doktorun aktardiklan asagidaki gibidir;

s Goz kontag cok iyi

s D.nerede? Diye soruldugunda kendini gbsteriyor olmasi cok iyi

¢ Genel olarak ¢abuk sikiliyor

# Dikkat sorunu yasiyor

& Yeni bilgileri 3-5 defa deneyin. 10 deneme ¢ok olabilir.

* [Kaleme takildiginda Ggretmeninin istegi izerine kalemi Ggretmenine vermesi glizel

* Sosyal yoni cok acik, taklitleri ok iyi

* Her takildigi nesneyi ne kadar ¢ok degistirirsek takilmaya bagh kapalihg kalmaz

& 15 dakika masada durma sdresi iyi

s Gozlerden tepkiyi cok gizel aliyor

e isteklerini ifade etme "ver’ becerisinde hemen istedigini vermeyerek, ses cikararak
‘veeerdiiiimmm’ diye vurgulayarak calisalim

e ilgilendigi materyali sik degistirmek giizel, o kapanmasini engelliyor

¢ Vicut bolimlerini kendi Gzerinden degil, diger kisiler (6gretmeni) ve bebekler Gzerinde
calisalim. Ben/sen zamir kanisimi cok normal. 3 yastan sonra oturur

*  Agin koruyucu olmamak adina aileyi yonlendirmek gerekiyor. Bir seyi D.'nin yerine
yapmamalar adina yonlendirilmeye ihtiyag var.

& Hem hayvan sesleri taklidi hem de gorsel resim kullanarak heceleri vurgulayarak kelime
taklidi calisalim. (8rn: elma resmini gistererek ‘el-ma’ seklinde)

Ogrencimiz adina ok yararli bir gériisme oldu.
Bilgilerinize sunariz.
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3 TEMMUZ 2020
VAKA SUPERVIZORLUGU GORUSME NOTLARI

Degerli Velimiz;

3 Temmuz 2020 tarihinde 12:30/13:30 saatleri arasinda Direktériimiz, Cocuk Gelisimi ve
Egitimi/ABADEMY ABA Terapisti/Program Koordinatérimiiz ve Klinik Psikolog/ ABADEMY
Aile Danismanimiz ile Dr. N. G. D."nin klinigine é@rencimiz D. hakkinda gorismeye gidilmistir.
D. ile ilgili olarak gnline aile egitimi seans videosu izlenerek gelisimi degerlendirilmistir. Aile
ile yapilan online seans icerigi ve anne ile etkilesimi (Goz kontagi, dikkatini verme, yGnerge
alma, taklit becerileri, etkilesim kurma ve oyun oynama ¢abalan) ile ilgili bilgi paylagimi
yapilmistir.

Doktor Hanimin online aile egitimi seansi ile ilgili aktardiklari asagidaki gibidir;

* Konsantrasyon siresi yasina gore iyi

+ 10 dakikada bir mola verilebilir. Moladayken gezebilir, kosabilir, komut vermemeye ¢alisalim

* Yonerge anlaminda konudan konuya gegcmemeye calisalim

* Nesne islevsellerine (fonksiyonlanna) devam edelim

* Duygu ifadelerine devam edelim, ¢ok gizel artrmisg

+ Kizmak, sasirmak, mutlu olmak gibi duygular ile devam edelim

* Aralarda anne Y. Hamim, D.’nin enerjisini atmak icin ebelemece, saklambag gibi oyunlar
oynayabilir

+ 30 dakikadan sonra anne ile inatlasmak, yapmak istememe yerine sarki sdylenebilir, keyif
almasi saglanabilir

* Anne Y. Hanim ile bu videolan izlemek verimli olabilir

* Yasina giire cok gizel gidiyor. ifadelerde konusmaya odaklanmaya devam edelim, eger 3
denemede ses olarak veremiyorsa isaretini kabul edelim.

s 3-4 yasa kadar konusma gelebilir

« ishirligi, insan iliskisi artris

* Bu calisma sisteminiz cok glizel

Bilgilerinize sunariz.
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Aile Testleri:

Anne Y. Hanmim ile yapilan aile degerlendirme testlerinden SCL-90 sonucuna gore;

SOMATIZASYON 0,42
OBSESIiF- KOMPULSIF 0,00
KiSILERARASI DUYARLILIK 0,00
DEPRESYON 0,08
ANKSIYETE 0,00
OFKE- DUSMANLIK 0,17
FOBI 0,14
PARANOID OZEL 0,00
PSIiKOTIiZM 0,00
EK SKALA (SUCLULUK, YEME VE UYKU BOZ.) | 0,14
GENEL DEGERLENDIRME 0,10

SCL 90 Belirti Tarama Listesi incelendiginde olcegin tiim alt 6lceklerinde normal
puan aldig1 goriilmektedir. Genel Belirti indeksi puani da normal bulunmustur.

Yapilan Beck Depresyon ve Beck Anksiyete degerlendirme sonucuna gore; anne Y.
Hanmim’da anksiyete yasamadig1 depresyon yoniinden riski bulunmadig goriiliirken,
baba F. Bey’de depresyon acgisindan orta diizeyde risk oldugu goriilmiistiir.

Aile Degerlendirme Olcegi ile yapilan degerlendirme sonucunda elde edilen veriler;

ANNE BABA

Cevaplanan Cevaplanan

1 .« e
%;{;ﬁ:‘a Madde Olcek Puam ggaﬁ:ﬁi‘a Madde Olcek Puani

Sayis1 p Sayis1
Probl
Corme  |° 6 1,333333333 Zﬁ‘;’,’ﬁ‘;‘“ 8 6 1,333333333
Tletisim 10 9 1,111111111 iletisim 10 9 1,111111111
Roller 25 11 2,272727273 Roller 15 11 1,363636364
Duygusal Duyg}lsal
Tepki 7 6 1,166666667 Tepki 10 6 1,666666667
Verebilme Verebilme
Gereken Gereken
Igiyi 14 7 2 Igiyi 10 7 1,428571429
Gosterme Gosterme
Davrams Davrams
Kontrolii |'® 9 2 Kontrolii |'° 9 1,666666667
Genel 12 12 1 Genel 15 12 1,25
Islevler Islevler

v"Aile icinde aile bireylerinin birbirine yeterli ilgiyi gostermedigini,
v'Aile bireylerinin kendi roliinii yerine getirme konusunda giicliik ¢ektigi,
v’ Aile iiyelerinin davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama biciminde

tutarsizliklar oldugu sonucunu bizlere sunmustur.
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Bunun sonucunda ailemize bilgi verilmis, gerekli durumlarda aile terapisi almasi
konusunda yonlendirilmistir.

Anne Y. Hanim ile Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi ile degerlendirme
yapilmis;

Asir1 Koruyucu Annelik Boyutu 47 73% Normalin Ustii
Demokratik Davranma ve Esitlik

Tanima Boyutu 21 58% | Normal

Ev Kadinligin1 Reddetme Boyutu 29 56% | Normal
Kari-Koca Gecimsizligi Boyutu 9 38% | Diislik

Baski ve Disiplin Boyutu 36 56% | Normal

Elde edilen sonuglarda anne Y. Hanim’in agir1 koruyucu annelik boyutu normalin
tistilnde c¢iktigi goriilmektedir. Bu konuda anne ile uygulamali aile egitimleri
kapsaminda tutum ve davramglar iizerinde calisilmistir. Anne c¢ocuk iligkisi
giiclendirilmistir.

Sonuc:

Gelisim geriligi ve otizm siiphesi ile merkezimize gelen D.” nin uygulanan ABA terapi,
oyun oynama programlarinin 6gretimi ve aile egitimleri sonucunda yasitlarima
yaklastig1 goriilmektedir. Dil ve iletisim becerileri i¢in dil konusma terapisine ve
akran etkilesimini arttirmak, sosyal yasam becerilerini desteklemek icin krese devam
etmektedir.

Seyda Ertekin Merve Sen Selim Parlak

Klinik Psikolog Ms. Cocuk Gelisimi ve Marka Yoneticiligi Ms.
Psikolog Egitimi Psikoloji Ms.

ABADEMY ABA Terapisti ABADEMY ABA Terapisti  Teknik Ogretmen

Aile Danmismani Program Koordinatorii ABADEMY Kurucu/Direktor
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