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Biz farkl gruplarla ¢alisan iki konusma ve dil terapistiyiz: Fiona Boyce gérme bozuklugu
olmayan ancak “yaygin iletisim zorluklar1” veya otistik tabiat1 olan zorluklara sahip
cocuklarla; Flona Hammond ise gorme engelli veya kismi gorme bozukluklarina sahip olan
ve ayn1 zamanda iletisim zorluklar1 yasayan ¢ocuklarla ¢alistyor. ikimiz de egitim ortammda
ve bir¢ok farkli disiplinin bir arada kullanildig: takimlarla beraber ¢alisiyoruz.

Farklialanlarda yaptigimiz ¢alismalar hakkinda tartisirken, gérme bozuklugu yasayan birgok
cocugun sozel ve s6zel olmayan davranislarinin, gorme bozuklugu yasamayan ¢ocuklarda
goriilen ve genellikle bu ¢ocuklara otizm teshisi konulmasina neden olan davraniglara nemli
derecede benzerlik gosterdigini ortaya ¢ikardik. Bu bulgu daha 6nce yapilan ¢calismalar
tarafindan da desteklenmektedir (Fraiberg 1977, Gense ve Gense 1994). Gérme engelli
cocuklarda goriilen bu tarz davransslar genellikle “otistik benzeri” veya “otistik egilimler”
seklinde tanimlanir. (Okuyucularin genel olarak “otistik” seklinde nitelenen davranis tipleri ve
davranig Orgiilerine asina oldugu farz edilmistir).

Bu ¢alisma bu iki farkl1 grubu kisaca inceliyor ve gérme engelli cocuklarin neden otistik
tabiath davraniglar sergilemeye egilimi oldugunu a¢iklamaya ¢alisiyor.

Bu iki gruba olan yaklagimlarimizda birgok benzerlik bulundugunu tespit ettik. Gorme engelli
ve otistik benzeri davransslar sergileyen ¢ocuklar igin uygun bir 6grenme Ve iletisim ortami
dizayni olusturuldu. Buna ek olarak, erken yaslardaki tiim gérme engelli ¢cocuklarin bu tarz bir
yaklasimdan faydalanabilecegi onerildi.

Oncelikle iki yetiskinin gergek hayatta yaptig1 bir konusmaya dair bir drnek ile
baglamak istiyoruz:

Erkek: “ Diin geceki kosturmadan sonra kendini yorgun mu hissediyorsun?”
Kadn: “Diin gece mesgul miiydiin?”

Erkek: “Hayir, aslinda olduk¢a sakindik.”

Kadin:"Cilgm bir geceydi, bu yeterince dogru!”



Siz de bu konusmanim ¢ok fazla anlam ifade etmedigi goriisiine katiliyor olmahsmiz.
Konusanlardan birinin ( veya her ikisinin de ) duruma uygun olmayan yorumlar yaptigini
varsayabiliriz.

Simdi verecegimiz ek bilgileride gbz 6niinde bulunduralim:
Genel durum: Kadm ve erkek kopeklerini dolastirirken karsilastilar ( Sabahlar1 genellikle
karsilagiyorlar).

Ikikonusmacmin paylastig1 spesifik bilgiler: Erkek Sali aksamlar1 kdpek egitim ¢alismalarma
katiliyor. Bugiin Carsamba. Sali aksami yagmurlu ve riizgarh bir hava vardi.

Paylasilan fiziksel ima ve ipuglari: Koépek esner, adam kopege bakar ( ilk konusmadaki “sen”
kelimesi kopege soylenmistir, kadna degil).

Umuyoruz ki, suanaz énce okudugumuz konusmay1 anlamlandirmaya ve anlamaya daha
yakin bir durumdayiz.

Aslinda, yukaridakikonusma uygun ve anlamliydi; bu konusmayi anlamlandirmada giigliik
¢ekmemizin nedeni sadece ikibireyin s6zel ¢iktilarina ulasabiliyor olmamizdi.

Insanlar olarak diinya ile ilgili bilgilerimiz cok boyutlu, karmasik, etkilesimli (karsihiklr),
kiimilatif (birikimli) ve dinamiktir. Sahip oldugumuz bilgilerin tizerine devamli olarak ve
aktif bir bicimde yenilerini ekleyerek; bunun yani swra yeni veya karsit bilgilerle karsilasinca
sahip oldugumuz bilgileri diizenleyerek veya degistirerek diinyay1anlamlandirmaya ¢alisiriz,
bu siire¢ 6zellikle de ¢ocukluk doneminde yogun olarak yasanir. Bununla beraber, 6 grenme
ile ilgili en mithim sey, 6 grenmenin genellikle sosyal ortamlarda gergeklesiyor olmasidir.

Genel olarak; i¢inde bulundugumuz duruma, etkilesim kurdugumuz kisiye ve etkilesimin
baglamina gore bilgilerimizin farkli kisimlarma odaklanmayi1 ve bu bilgileri kullanmay1
Ogreniriz.

Konusmacilarm paylastigi bilgilere sahip olmamiz, esneklik ve yaraticilik her giin
yasadigimiz etkilesimler ve yaptigimiz konugmalari anlamlandirmamizi saglar, ve uygun ve
etkili bir bigimde katilim saglamamiza neden olur.

Otizmli cocugu veya gérme bozuklugu olan ve otistik benzeri davranislar sergileyen cocuklari
ele aldigimizda, diger bireylerle girdikleri etkilesimlerin uygunsuz ve etkisiz goriinebilecegi
acikca ortadadir. Onlarin genel iletisim Kurma yontemleri kolayca anlasilip yanitlanamaz
clink i herkesin kabul ettigi ve genel geger bigimde tahmin edilebilen sekillerde degildir. Bu
cocuklar ayn1 zamanda bazi nesne ve aktivitelerin belirli yonleri veya fonksiyonlarina kars1
takntil1 olduklar1 halde bu nesne ve aktivitelerin asil amaglar1 veya en goze ¢arpan
ozelliklerini goz ardiedebilirler.

Bu davraniglar belirti olarak goriilebilir; bunlar gocugun kendi diinyasini zihninde
yapilandirdig1 bigimin disariya yansimalaridir. Cocuk hakkinda daha fazla sey 6 grenmek igin,
bu davransslarin altinda ne yattigini anlamaya ¢alismali ve bu davranislarin olusma
nedenlerini belirlemeye ¢alismaliyiz.

Oncelikle otizmi ele alalim. Otizm; iletisim, sosyallesme ve hayal giicii ile ilgili zorluklar1
i¢ine alan bir rahatsizliktr. Uta Frith’ten yapilacak bir alint1 otizmin ana hatlarmi
ozetleyebilir:



“ Genelolarak ele alacak olursak, otizmli gcocuklarm 6zellikle gelen bilgileri anlamlandirmak
ile ilgili zorluklar yasadigini sdyleyebiliriz. Zeka yaslar1 ve 1Q seviyelerine baglh olarak, genis
bir baglam i¢erisinden anlam ¢ikarmalar1 gerektigi zaman zorlanirlar; bu hemdilbilimsel hem
de dilbilimsel olmayan uyaricilarda gegerlidir.”(Frith 1970)

Buanlam ¢ikarmakta zorlanma ve en 6nemli noktalara ilgi gostermeme durumuna daha
yakindan bakacak olursak, otizmli gocuklarin, otizmi olmayan ¢ocuklarla ayni fiziksel sartlara
(ayn1 duyusal bilgiye) tabii oldugunu goriiriiz. Onlar, gelen bilgiyi islemek ile ilgili zorluklar
yasarlar ve durum da gordikleri, duyduklar1 vb. seyleri anlamlandirmada problem
yasamalarma neden olur.

Buna karsimn, dogustan gorme engelli cocuklar ¢evrelerindeki bireylerle ayni fiziksel sartlara
tabii degildirler, hicbir gorsel veriolmadan islev goriirler. Gorme engeli olmayan kisiler
diinya hakkindaki verilerinin %80°e yakinini gorsel verilerden alirken, gérme engelli cocuklar
diinya hakkindaki her seyi gorsel veriler olmadan deneyimlerler. Bu sebeple, bilgileri
anlamlandrma siirecinde ¢ok farkli duyusal bilgiler kullanmalidirlar. (Not: bu yazinin
amaglar1 dogrultusunda, ana noktalar1 agiga kavusturabilmek adina yalnizca tamamen gérme
engeli olan ¢ocuklardan bahsedilmistir. Gorme bozukluklarinmn gesitleri ve seviyeleri
farkhiliklar gosterdigi i¢in gorme bozukluguna sahip olan her ¢ocuk bireysel diizeyde
incelenmelidir. )

Bununla beraber, hem otizmli ¢ocuklar hem de dogustan gérme engelli olan ¢ocuklar
diinyalarmi anlamlandirmada gii¢liik ¢ekiyorlar. Daha agik olarak, otizmli olmayan veya
gorme engelli olmayan kisilerle ortak olarak paylasilabilecek bir anlamlandirma sonucuna
ulagamadiklarini sdyleyebiliriz. Gorme engeli olmayan otizmli bir birey duyusal verileri
islerken farkli kural ve kriterler kullanir; yani problem “anlamlandirma yapabilme”
becerisindedir. Ancak gorme engelli bir bireyin duyusal verileri alma sekli dogasi geregi cok
farkli bir bigimde gergeklesir.

Otistik tabiatli davranislarin gozlendigi gorme engelli ¢ocuklarda, bilgiyi islemede veya
anlamlandrma konularinda da zorluklar goriilmesi dogal midir? Boyle bir durumda, ¢ocugun
hem otizmli hem de gérme bozukluguna sahip oldugunu soyleyebiliriz. Veya belkide gérme
engelli olmak otistik benzeri davraniglar olarak algilanan zorluklara sebep oluyordur? Bu
durumda, bu davraniglara hala “otizm” diyebilir miyiz?

Bu iki grubu daha yakindan incelememiz gerekiyor.
6.1 Otizm

Simdi, sosyal hayati anlamlandirmada yasanilan gesitli zorluklara sebep olan bazi faktorleri
daha yakindan inceleyecegiz. Otizmli ¢ocuklarin davraniglarini agiklamaya yardimciolan
teorilerden biri olan ¢Zihin Kuramr’ ile baslayacagiz.

Zihin Kurami, kisinin karsisindakinin mantigimi ¢éziimleyebilme, onlarin zihinlerinin
nasil calistigini tahmin edebilme yetisidir; bu yetiye zihinsellestirme (mentalizasyon) da
denir.

Otizmli bireylerin bu alanda belli bagh zorluklar yasadigmma inanilir. Eger kisi
zihinsellestirebilme yeteneginden yoksunsa, diger kisilerin kendisininkinden farkl
diistinceleri, ihtiyaglari, istekleri ve inanglari oldugunu anlamasi oldukga zordur. Eger kisi



baskasinin farkli bakis agilari oldugunu kabul edemiyorsa, bu durumda sosyal durumlar
olduk¢a korkutucu ve tahmin edilemez hale gelir; kisi karsisindakinin davraniglarini nasil
anlamlandmrir ve onlara nasil cevap verebilecegini nereden bilebilir ki?

Diger kisilerin ilgi alanlar1 ile otizmli cocuklar arasinda ortak(paylasilan) bir anlayis
bulunmayisi, otizmli gocuklarm kendi ilgi alanlar1 hakkinda konusmak konusunda israrc1
olmasinin sebebi olabilir. Dinleyicilerinin sikildiginin farkinda olmayabilirler. Zihin kuram
yetisine sahip olmamak da bu ¢ocuklarin davranislari tizerinde rol oynar. Davraniglar veya
sozel beyanatlar yanhs anlasilabilir, kaba veya gereginden fazla olgun bulunabilir. Bu sekilde
yorumlanan davranig ve beyanatlar, yetiskinlerin ¢ocuga fayda saglamayacak sekilde
davranmalarina ve sonug olarak ¢cocukta daha fazla kafa karigiklig1 olusmasina sebep olur.

6.2 Gorme engellilik

Gorme engelli gocuk da, gorme engeli olmayan bir ¢ocuktan farksiz olarak diinyasini
anlamlandrmak i¢in aktif olarak ¢abalar. En basit anlatimiyla, gorme engelli olmak demek
diinya ile ilgili hicbir gorsel veriye sahip olmamak anlamma gelir. Bu veri eksikligi, cocugun
aktif ve “tesadiifi” 6grenme stireglerini gorme engeli olmayan ¢ocuklara kiyasla ¢ok ¢esitli
sekillerde etkiler. Genel olarak bu etkiler sunlar1 icerebilir: gorme yetisi ile saglanan
biitiinleme fonksiyonunun yoklugu; ¢ocugun gabalarmin gorsel olarak motive edilmesinin
eksikligi; aynianda, eszamanli olarak degil swrali olusan algi, bir bakista verileri alamama
durumu; farkh bir odak bulma, tiim resme bakmaktansa ayrintilara dikkat etme; verilere
ulagsmada daha yavas olma; olaylarm, aktivitelerin uzam/zaman igerisinde anlasilmasinin
yerine sadece zaman igerisinde anlasilmasi. Bilgilerin islenmesinin niteliksek olarak
farkliliklar gostermesi yukarida belirtilen farkliliklar sebebiyle olabilir mi?

Bu yukaridaki liste ¢ok ayrintili olmamakla beraber, sadece bu saydiklarimiz bile gérme
engelli gocuklarin gérme engeli olmayan bireylerden ¢ok daha farkli deneyimler yasadiklarini
gosteriyor. Unutmamamiz gerekir ki, bu liste dogustan gorme engelli bireylerin dogal olarak
yasadig1 tiim deneyimleri yansitir.

Santin ve Simmons (1977) “gdzlerinizi kapatarak gorme engelli bir kisinin sahip oldugu
diinyaya ulasamazsiniz” demistir. Bu ¢ok bariz bir bigimde dogrudur, ancak eger gérme
engelli gocugun diinyasma girip onun 6 grenim siirecine yardim etmek istiyorsak; gérme
engelli cocugun diinyasin1 hayal etmeye ¢alismali ve onun bakis agisini anlayip saygi
gostermeye ¢abalamaliyiz.

Bu yazzmin devaminda okuyacaklarimz, gorme engelli bir ¢ocugun, “géorme engeli
olmayan” bir diinyada iletisim kurarken ve 6grenirken karsilastig1 zorluklarin tam
olarak gelistirilme mis bir ¢ce rcevesidir.

Bu ¢ocuklarin temel ilkelerini anlamay1 amaglar ve ¢oklukla gézleme dayalidir. Gorme

engeli, gocugun en baskm engeli olabilir. Gome engeli olan ¢ocuklarin diinyay1
anlamlandrmada ¢esitli zorluklar yasamasmin bir sebebi olarak da; gorme engeli olan
cocugun ulagsamadigi verilerin ayn1 zamanda ¢ocugun iletisim kurmasi ve 6 grenme siirecini
tamamlamasi gereken yer olan gérme engeli olmayan bir diinya igin ok 6nemli veriler olmasi
da gosterilmektedir.

7.1 Fiziksel Diinya



Gorme engelli cocuk i¢in var olan en temel zorluklardan biri de, nesnelerin dogas1 ve nesneler
arast iligkileri anlamak i¢in gerekli olan nesnelerin varhigi ve siirekliligi(devamliligr)
kavramlarmi kolayca bilebiliyor olmamalaridir.

Gergeklesen tiim hareket ve olaylarin farkinda olmayacaklardir. Cocuk, objelere bakarak
onlara olan ilgisini gosteremeyecektir, kendiliginden nesnelere uzanmayacak ve onlar1 tutmak
istemeyecektir. Diger bireylerin ¢evredeki nesneleri kullanmasni gozlemleyemeyecek ve sk
sk nesnelerin esas kullanim amacini anlayamayacak tir.

Cocuk ¢evresinde gergeklesen olaylarin veya gevresinde bulunan nesnelerin varligindan
haberdar olmadigi zaman, bu nesnelerin ve olaylarin isimlerini 6 grenmeye ¢alismayacak,
veya bunlar1 istemeyecektir. Cocuk, gérme engeli olmayan ¢ocuklarin ¢aba sarf etmeden
sahip oldugu bilgi ve verilerin bir gocugundan habersiz olacaktir; 6 grenmesi “b6lim bolim
ayrilarak zihinsellestirme” ile gergeklesebilir.

Gorme engelli gocuk digerlerinin hareket ve aktivitelerini goremediginden dolays, bunlar
hakknda bilgi sahibi olamaz, bu hareket ve davraniglar taklit edip onlara 6ykiinemez.
Aslinda, bagka bir kisi i¢in 6rnegin dis fircalamanin veya yemek yemenin ne anlama
geldigini, sdzel olarak o kisinin ne yaptig1 cocuga anlatilsa ve cocuk bu hareketleri daha 6nce
deneyimlemis olsa bile bilemez.

7.2 Ortak ilgi / Paylasilan Kaynak|lar

Gorme engelli gocuklar diger kisilerin ( gorme engeli olmayan) konusurken neleri kastetmeye
calistigini kolayca anlayamayabilir- bu sebeple dilin gergek anlami bu ¢ocuklar igin
kaybolmus olur.

Gorme engelli cocugun karigik duyusal deneyimleri; géorme engeli olmayan kisiler (bu
nedenle agirlikla gérme duyusu ile hareket eden kisiler) tarafindan asla
deneyimlenemeyecek, hayal edilemeyecek veya tarif edilemeyecektir. Cocugun gérme engeli
olmayan iletisim partnerleri/ 6 grenim aracilari gocugun bu deneyimlerine yabanci olduklari
i¢in, kullandiklar1 dil gocugun ger¢ekte ne deneyimledigini veya neye odaklandigmai tarif
edemeyebilir. Bunun yani sira; belkide gorme engelli gocuk, gérme engeli olmayan toplumun
isimlendiremedigi duyular1 veya gérme engeli olmayan toplumun deneyiminde veya kelime
haznesinde bulunmayan konseptleri deneyimliyordur. ( Eskimo dilini diisiiniin, onlarm kar
i¢in kulland1g yiizlerce kelime var- belki gorme engelli cocuklarin da dokunsal ve isitsel
duyularini siniflandirmak i¢in kullandiklar1 farkl yontemler var ve bu yontemleri agiklayacak
kelimeler iiretilmemis.)

Gorme engelli cocuk bir seyi direk olarak gosteren veya isaret eden “burada ve orada”, “bu ve
o” gibi terimleri ve “ben, sen, benim, o “ gibi kisi zamirlerini anlamakta gii¢liik ¢eker. Buna
benzer, biiyiklik gibiterimler de ( biiytk, kiigiik gibi) zorluk ¢ikarir.

7.3 Niyetler ve Perspektifler
Gorme engelli cocuk ¢esitlidurumlarda diger kisilerin verdigi tepkileri goremez; bu nedenle

diger insanlarin farkli deneyimleri, farkli bakis agilar1 ve farkli niyetleri oldugunu
anlayabilmekte giiclikk ¢eker.



Cocuk, sergiledigi davranislar ve yaptig1 seylere dair gorsel bir geribildirim alamaz. Bu
gorsel bilgilerin eksikligi cocugun diger kisilerin niyetlerini anlayabilmesini zorlastirr, ¢iinkii
cocuk var olan tiimbaglama (sartlar ve ¢evreye) degil, sadece konusma diline ulasabiliyordur.
Ornegin, ¢ocuk 6 gretmeninin “ah, iste bigak, masanmn altida” dedigini duyar. Bu sayede
masanin altinda bir bigagmn olduguna dair ‘ikinciel” bir bilgiye sahip olur; fakat belki de
Ogretmeninin bigagi kaybettigini, bigag istedigini/bigaga ihtiyact oldugunu ve bu climleyi bir
kiginin bigag1 masanm altindan alip kendisine getirmesi i¢in ortaya attigi bir ipucu oldugunu
anlayamayabilir. Eger ¢ocuk baskalarinin hareketleri, niyetleri, duygulari/bakis agilarmni
anlamakta zorlanirsa, bunlarin altinda yatan anlamlar1 anlayip karsisindaki kigiyle iletigime
dayali bir iliski kurabilir? Gorme engelli cocugun sosyal empati kurabilmede zorluklar
yasayacagmi varsayabiliriz. Cocuk ‘zihin kurami’ n1kurabilmek i¢in gerekli olan gorsel
bilgileri kesinlikle kullanmaz.

7.4 Oyun

Kesfe dayali ve manipiile edilebilen oyunlar, ¢ocuk ‘orada’ kesfedilecek ne oldugunu
bilmedigi oldukca kisithdr.

Uretilen oyuncaklarin biiyiik cogunlugu gérme engeli olmayan kisilerin oyun/d grenme
ihtiyacina karsilik verecek sekilde dizayn edilmistir- bu materyallerin fonksiyonu, amaci veya
anlami gorme engelli cocuga hig bir sey ifade etmeyebilir.

Gorme engelli cocuk i¢in bir malzemeyi baska bir malzemeymis gibi kullanmak ( 6rnegin
karton kutuyu bir kayik varsaymak), veya olmayan bir seyi kullanmak ( bos bir tabaktan
‘hayali bir kek dilimi” almak ve yiyormus gibi yapmak) cok zor olabilir. Buna benzer olarak,
bagka bir kisi gibi davranmak veya o kisiymis gibi yapmak; diger kisilerin hayatlar1 ve
perspektiflerine dair gérsel bir verisi bulunmadigimdan dolayi ¢ocuk igin oldukg¢a zordur.

7.5 Dil Geligimi

Gorme engelli cocuklarda dilbilgisel kurallar1 6 grenmede ve kullanmada belirgin bir zorluk
yasama goriilmez. Buna ragmen, yukarida belirttigimiz sebepler yiiziinden gocuk dilin
gergekte ne anlama geldigini, neden ve nasil iletisim kurdugumuzu anlamada zorluk ¢ekebilir.
Cocuk i¢in kelimelerin sembolik dogas1 hakkinda bilgi edinmek zor olabilir. Cocuk,
konusulan dilin mantikl, kurallarla belirlenen kisimlarmna ( 6rn. Yapisal veya formsal
kurallar) odaklanabilir. Bu kisimlar ¢ocuk i¢in ¢gok 6nemli hale gelebilir, bu sebeple ¢ocuk
sohbetleri takip etmede ve bu sohbetlere uygun bir bigimde katilmada zorluklar yasayabilir.
Daha 6nce verdigimiz ‘kopek gezdirme’ 6rnegini diistinelim; bu konusmayi dinleyen gorme
engelli bir birey konusulan dili kesinlikle duyabilir. Ancak, adamin kdpegine bir bakis attigmi
(hatta belkibir kopegin varhigindan veya kopegin adam ile birlikte oldugundan bile)
gorebilmesi miimkiin degildir. Bu sebeple, konusulan her kelime ve ciimlenin ‘anlamini’
anlasa dahi, duyduklarmdan anlaml bir biitiin olusturmaya nasil baslayabilir?

Gorme engelli gocuklarin yasadigi sikintilarin altini ¢izerken, amacimiz onlarmn diinyay1
deneyimleme bigimlerini kii¢iik gormek veya onlarin 6 grenme Yetilerini sorgulamak degil.
Tam tersine, gérme engelli cocuklarin ‘gdrebilen insanlarin diinyas1’ n1 anlamlandirabilme
yeteneklerine hayret etmemiz gerektigini anlatiyoruz.

Gorme engeli olmayan bir gocuk iletisim kurma, sosyallesme ve hayal giicii alanlarinda
zorluklar yasiyorsa, bu ¢ocuk otistik dogali problemler yasiyor teshisi alabilir. Bu g alan ile



ilgili olarak zorluklar yasayan bir gocugun davranislari ‘otistik dogali’ olarak goriilmezse de
cocugun karsisina baska bir zorluk ¢ikmus olur.

Digerlerin davraniglari hakkinda bilgi sahibi olma ve onlari1anlayabilme, diger kisilerle uygun
bir bigimde iliski kurabilme, dilin anlamin1 kavrayabilme ve dili uygun bir bigimde iletisim
kurabilmek i¢in kullanabilme, iletisimin s6zIlii olmayan elementlerine karsi farkindalik sahibi
olma ve bunlari kullanabilme, esnek ve yaratici bir bigimde diisiiniip davranabilme
konularinda gérme engeli ¢ocuklar bityik zorluklar yasar.

Bu gergekten de ¢ok biiyiik bir zorluktur; gérme engelli gocugun gérme yetisi yoktur, ancak
gorme Yetisi yukarida belirtilen alanlarin gelisimi i¢in temel faktordir. Buna ek olarak, bu
beceriler gorme engeli olmayan ¢ogunlugun bakis agis1 ile ve onlarm ihtiyaglari
dogrultusunda arzulanr olmustur. Cocugun diinya ile olan tiim deneyimleri ve etkilesimleri
gérme Yetisini icermiyorken, bu ¢ocuk yine de yukarida belirtilen becerileri kazanmay1
arzular mi? Cok farkli bir bilgiler biitiiniine sahip olarak diinyay1 anlamlandirmak zorunda
olan bir cocuk bizim ile ayn1 anlayisa sahip olmay1 nasil 6grenebilir veya bizim Kkriterlerimize
nas1l ulasabilir?

Ogrenimin aracilar1 olarak biz yetiskinler, gorme engelli ocuga onun icin uygun olan
ogrenme ortamini- gocugun aktif 6 grenme imkanlar1 arttiracak ve kolaylastiracak ve
diinyasmi anlamlandirmasini saglayacak- saglamakla yiikiimliyiiz.

8 Intervention - The Learning Environment

Daha 6nce belirtildigi gibi Fiona Boyce otistik dogali yaygin iletisim zorluklar1 yasayan
gorme engeli olmayan ¢ocuklar ile birlikte calisiyor. Bu cocuklar srradan bir ilkd gretim
okulunda bulunan 2 sinifa yerlestirildiler. Giin igerisinde diger ¢ocuklar ile birlesme/
kaynagsma imkanlar1 bulunuyor.

Fiona Hammond gérme engelli cocuklar i¢in olan bir okulda ¢alisiyor. Bu okul, 3
yasindakilerden okul bitirme yasina gelmis 6grencilere hitap ediyor. Bu 6grencilerin oldukga
genis bir alana yayilmus ihtiyaglar1 ve becerileri var ve bu 6grenciler okulda yatil1 veya
giindiizli olarak devam edebiliyorlar. Gegtigimiz 2 yil i¢cinde , ‘otistik benzeri davranislar’
sergileyen kiigiik bir grup géorme engelli ¢ocuk, bir sinif igerisinde olusturulan bir grupta, var
olan 6 gretim program onlarmn karmasik ihtiyaglarina uygun sekilde diizeltildikten sonra
egitildi. Ayrica, okulun diger bolgelerini tanimalar1 ve okuldaki diger 6 grenciler ile
kaynagmalar1 i¢in daha fazla firsat yaratildi.

Var olan herhangi bir benzerlik veya farkliliklari ayirt etmeye calisirken, elimizdeki bu iki
grup ¢ocuga uyguladigimiz yaklasimlari karsilastrmaya karar verdik.

Her iki grupta da, ¢cocuga adapte olacak sekilde degisikler yapmaya yonelmenin yetiskinlerin
sorumlulugunda oldugu kabul edildi; ¢cocuklarm bize adapte olmaya ¢calismalari
beklenmemelidir ( gocuklar sosyal empati kurma konusunda zorluklar yasayabilirler; biz
yetiskinler bu alanda beceriye sahip oldugumuz ve bu becerileri gelistirebilecek oldugumuz
varsayilabilir).

Biz bu gocuklarm ihtiyaglarmna cevap verebilecek bir 6 gretim program ve egitim ortami
hazirlamaya ¢ok istekliyiz. Bazikisilerin bu ¢ocuklarin ‘gergek diinya’ya uyum saglamay1



ogrenmeleri gerektigi diisiincesini de anlayisla karsiliyoruz. Ancak, biz inantyoruz ki, bu
cocuklarin en 6nemli ihtiyaci kendi diinyalarmi anlamlandirmay1 basarabilmek; bizim
diinyamiza uyum saglamak degil.

Bagli kaldigimiz temel prensiplerin ¢ok biiyiik oranda benzestigini gordiik: Her iki durumda
da en biiyiik amag¢ gocugun diinyay1 anlamlandirmaya ( ve bu diinyayla anlamli bir sekilde
etkilesim kurmasina) yardimci olmaya ¢alismak. Her iki durumda da cocuk merkezli bir
program kullanildi; merkezdeki zorluk her bir ¢gocugun diinyaya kars1 sahip oldugu bakis
acisma uyum saglamaya ¢alismak oldu. Cocugu gbzlemlemek Ve ¢ocugu dinlemek, ¢cocugun
bakis agisini olusturabilmek ve ilgisini ¢eken seyleri fark edebilmek i¢in yaklagimin 6nemli
bir faktoriyd.

Davranislarm birer anlami vardir ve bize gocukla ilgili birgok sey anlatirlar! O zaman kendi
giindemimiz ile degil cocugun giindemi ( yapmak istedikleri, program gibi ) ile baslariz ve
cocugun bir durumda gosterdigi ilgiye spontane olarak cevap vererek devam ederiz. O grenme
aktif bir siire¢ olarak goriiliir ve biz de cocugu bu siirece dahil etmeye ¢alisiriz. Eger ¢ocuk
yaptigi seyi sadece biz ona yapmasmi soyledigimiz i¢in yapiyorsa, bu durumda ¢ocuk bizim
istek lerimizi yerine getirmekten baka hicbir sey 6 grenmiyor demektir — 6diil aktiviteyi i¢sel
bir istek olarak etkilemelidir.

Cocugun yapmasini istedigimiz sey tam olarak ne? Cocuk ne yaptigi zaman amacimiza
ulagmus sayilacagiz? her iki grup ¢ocukla da ¢alisirken, ¢alismalarmizm ders planlarindan
ziyade; entelektiiel anlamda zorlayic1 ve esnek olabilecek, sezilere dayali ve spontane bir
bicimde degisebilecek bir bicime sahip olmasini arzuladik. Cocugun sahip oldugu baska
engellerin oldugu durumlarda bizim ( ve ¢ocugun) isi daha fazla zorlayici hale geldi.
Yaklagimimizin belli baslh baz1 6gelerinin karsilastirdigimiz zaman, her iki egitim ortaminda
da ¢ocuklarin anlamas1 ve uygun bir bigimde cevap verebilmesi i¢in gocuklara ilgili (alakal)
deneyimler ve bilgiler sunuldugunu fark ettik. Aradaki tek fark, gorme engeli olmayan otizmli
cocuklara diger gruba ek olarak gorsel ipuglar1 ve gorsel verilerin saglanmasiydi. Gorme
engeli olan ¢ocuklarda, cocuklarin gorsel veriye ulagimlarmin olmamasi yagsadiklari
zorluklarin esas nedeni olarak goriildii; gorme duyusuna dayali olan bir diinyada her tiirli
etkilesim ve 6 grenme ortamuini etkileyen bir faktor. Cocuklarn sahip oldugu verilerin hepsi
gorsel olmayan veriler. Burada basarilmak istenen durum, ¢ocuklara, kendi diinyalarma ve
yasadiklart durumlara daha fazla anlam kazandirmalarma yardimciolabilecek deneyimler ve
bilgiler sunabilmeyi saglamaktir.

Asagida yazanlar, otistik benzeri davraniglar sergileyen gorme engelli gocuklara devam
ettikleri okulda uygulanan yaklagimin en 6nemli kisimlarmi igerir. Farkli disiplinleri entegre
ederek ¢alisan takimmmiz, bu konu hakkinda 6 grenecekleri daha ¢ok sey oldugunu bildikleri
i¢in bu yaklasimi gelistirmeye devam etmektedirler. Bu rehberin, gorme engeliolan bir
herhangi bir cocukla, 6zellikle de ¢ok kiiciik yaslardaki cocuklarla iletisime gegilirken goz
oniinde bulundurulmas1 énerilir.

Oncelikle, dogustan gorme engeli olan gocugun diinya iizerindeki deneyimlerinin birgogu ona
kolaylikla anlam ifade edemez, ¢iinkii bu gocuk, kendisine 6 grenme ortami saglayarak
ogrenimini kolaylastiran kisilerin (bizlerin) gorsel perspektifleriyle basa ¢ikmak zorundadir.
Bizim spontane olarak kullandigimiz dil, ve ¢evremizdeki aktiviteleri dogal bir bigcimde sunus
seklimiz; gérme engeli olmayan bir kisinin perspektifinden olacaktir; ve bu nedenle de gérme
engelli cocugun perspektifi ile uyum saglamayacaktir. Bu sekilde ¢ocuk deneyimlerinden
nasil anlam ¢ikarabilir Ki?



Eger cocuga ise yarayacak ve anlamli olacak 6 grenim deneyimleri sunmak istiyorsak,
cocugun baglamina odaklanmali; diinyay1 ve diinyanin barindirdiklarinin ¢ocugun
duyulariyla, ¢ocugun “gbzleriyle” deneyimleyip anlamaya ¢alismaliyiz. Her zaman aklimizda
bulundurmamiz gerekir Ki; cocuk ne deneyimlerse deneyimlesin, bu deneyimler asla gorsel
veriler icermeyecektir.

Cocugun 6 grenme sekline ve bigimine saygi gostermeli, deger vermeli ve cocugun 6 grenme
yolunu izlemeliyiz. Goriiniin yok oldugu durumlarda hangi itici kuvvetler 6 grenmeyi
destekliyor, 6 grenmeye temel olusturuyor? Cocugun ilgi alanlarmni 6grenip ¢alismaya bu
alanlardan baslaym; bu alanlar1 gocugun faydalanabilecegi bigcimde genisletip gelistirin.
Cocugun 6ziimsemesini bekledigimiz bilgiyi g6z 6niinde bulundurun. Cocuk, bilme ihtiyacmi
karsilayabilmek igin baglamla ilgili olan, isine yarayacak verilere ihtiya¢ duyar;
degerlendirebilecegi, deneyim/ oyun ile kazanabilecegi verilere gereksinimi vardir.

Kavrayisini giiglendirmek i¢in ¢ocuga bir¢ok imkan verilmelidir. Hepsinden énemlisi, bizim
vermeye ¢ok yatkin oldugumuz anlamsiz sdzlii verilerden ¢ocugun korunmasini saglamaktir.
Gorme engelli cocuklarla galisan herkesin sdyledikten hemen sonra ¢ocugun bakis agistyla
diistiniildigiinde “anlamsiz” oldugunu fark ettigi verilere dair sayisiz 6rnegi vardur.

Ders programini gézden gegirin; ‘mevsimler’ konusu gérme engelli bir ¢ocuk i¢in aslinda ne
ifade eder; hicbir gorsel veri olmadan karsilasinca suyun, kumun, hamurun 6nemli 6zellikleri
neler olur; bir nehir, bir denizi veya bir golii gorsel veriler hicbir sey ifade etmiyorken
birbirlerinden nasil aywrabiliriz; cogu zaman bir durumla ilgili olarak gocugun elinde sadece
isitmeden kaynaklanan ‘uzaklik hissi’ verisi varken, dinleme becerilerine nasil bir 6nem
yikklemeliyiz? Cocugun hangi diinyay1 anlamlandirmasini saglamaya yardimciolmaliyiz;
bizim diinyamizi mi1 onun diinyasin1 mi? Uygun bir ders program hazrrlamak ( degistirmek
veya diizenlemekten ziyade) igin bu tarz sorulari siirekli olarak sormak zorundayiz.

Cocuga sagladigmmiz dil verileri stirekli olarak kontrol edilmelidir.

Kulland1gimmiz dil, ¢gocugun herhangi bir durumda deneyimleyebilecegi durumlar1 en iyi
sekilde yansitacak, gocugun bakis agisina uyacak bir bigimde se¢ilmelidir; bu sayede
kullandigimiz dil gocuga anlamli gelmeye baslar. Dil, olabildigince basit tutulmali, direkt ve
baglamla ilgili olmalidir. Bunlarin yanisira, sordugumuz sorular cocugun degil bizim
giindemimizle ilgili oldugu i¢in, bu sorularm sayisini azaltmaliyiz.

Cocuk ile ortak ilgi alani ve paylasilan kaynaklar kurmak istiyorsa, yetiskin bunu yapmak igin
sozel olmayan, fiziksel ve somut yontemler bulmak zorundadir. Cocugun yaptigi aktiviteyi
baslangic noktas1 olarak alarak, nesnelerin pargalarini, sekillerini gocukla birlikte hissederek-
‘fark ederek’- ilerleyin. Cocuk, yetiskinle beraber ayni seylere odaklandiklariin ve ayni sey
ile ilgilendiklerinin farkina varsin. Yetiskin gdzlerini kapar veya bir gz bagi takarsa,
herhangi bir gorsel verinin duyularina karismasma engel olur, bu sayede ¢ocukla benzer
seyler hissetmesi kolaylasir.

Cocuk konusma dilinin anlamu ile ilgili gérsel, s6zel olmayan ipuglarini, kisilerin iletisim
kurma amagli niyetlerini, diger kisilerin bakis agilariy/ tepkilerini anlamasma yardimci
olacak verilerialamaz. Bu sebeple, cocugun kavramasia yardimciolacak daha farkh sézel
olmayan ipuglar1 gelistirmemiz gerekir. Bu durumun, ¢ocukla ¢ok yakin fiziksel temas
halinde olmaniz1 gerektirir ve yetiskin cocugun yasadigi her etkilesime onun bakis agisiyla
bakmak zorunda olur. Cocuk, ayn1 zamanda niyet ve amaglarmi belli etmek i¢in s6zel
olmayan yontemler kullanmak icin tesvik edilmelidir. Cocugun kendine 6zgii sozel olmayan



ipuclar1 dikkatle gozlenip izlenmeli ve uygun bir bicimde cevaplanmahdir. Arka planda kalan
iletisim kurma niyeti veya iletisimin anlami gerekli oldugu zamanlarda ¢ocuga ¢ok basit bir
dil kullanilarak geri yansitilabilir.

Konusurken kullandigimiz kelimelerin birgo gunun ‘bos/anlamsiz’ oldugunu ve bu sebeple
akil karigikig1 yarattigi ve cocugu ilgisizlige siirikklediginin farkinda olmaliyiz. Eger cocuk
soyledigimiz seyleri nelerin etkiledigini bilmezse, kendisini uyarmadan siirekli olarak konu
degistirdigimizi varsayabilir. Cocuk konusmalarinda bu durumu model alir ve 6 grendigi
sekilde konugsmaya baslar. Gorme engelli ¢ocuklarla ¢alisirken, bazi durumlarda hicbir sézel
dil kullanmadan ¢ocuk ile etkilesime gegebilecek kadar kendimizden emin olmamiz ve
kendimize giivenmemiz gerekir. Bu sayede etkilesimin sézel olmayan 6 gelerine
odaklanabiliriz ve ¢ocugun degil kendi ‘dinleme’ becerilerimizi gormiis oluruz.

Gorme engelli cocuklarda var olan otistik benzeri davranislar tizerine konustuk. Gérme
engelli cocuklarm neden bu davranislari sergilemeye daha yatkin oldugunu agiklamaya
calistik. Bunu yaparken, bu ¢cocuklarin genelde gorsel olarak alinan verilere ulasmada
yasadiklar1 zorluklara odaklandik. Bu zorluklariagiklayan ve bu zorluklara cevap veren bir
yaklasmmin belli bash 6zelliklerini sraladik.

Gorme engeline sahip olmak, gorme engelli cocuklarin otistik benzeri davraniglar
sergilemesindeki en 6nemli sebep olarak goriilebilir mi? Veya bu davraniglar, ayn1 zamanda
cocugun ulasabildigi verileribir araya getirip anlamli ve tutarh bir sonug ¢ikarma
becerilerinin eksikliginden mi kaynaklaniyorlar; cocuk ‘otizmli ve gérme bozukluguna sahip’
olabilir mi? Eger boyle bir durum varsa, birincil rahatsizlik ( engel, sorun) hangisidir?

Boyle bir ayrim sadece akademik bir galiymanm ilgi alanina girmeli gibi goziikebilir ancak
cocuklar i¢in uygun bir 6 grenme ortami hazirlarken cocugun kendi diinyasimni
anlamlandrmasina yardimc1 olacak yollara odaklanmak, ¢ocugun bakis agisini baslangic
noktasi 0larak almak izlenecek en uygun yoldur. Cocugun davraniglari, onun bakis agisini
anlamamiza yardimciolur.

Cocugun diinyay1 anlamlandirabilmesi i¢in, ona anlamli gelen bir diinya hakkinda deneyimler
kazanmas1 gerekir. Bu durumda bizler kolaylastirici kisi olma gorevini istlenebiliriz, ancak
bunu yaparken gorme engelli gocugun bizden ¢ok daha farkli deneyimler yasadigini anlayip
Kabul etmeliyiz. Cocuga diinyay:onun anlayabilecegi sekilde sunmamiz gerekir. inaniyoruz
Ki, gocugun 6 grenmesi i¢in dnce bizim 6 grenmemiz sarttir.
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