Otistik Spektrumda Brokolinin Umut Verici Etkileri

Arastirmacilartarafindanilkkezgelistiriimis ve buluslardabaslangig seviyesindedir.

Yeni calismalarin 6nerileri dogrultusunda, brokoli filizinden alinan bir pargada yapilan incelemede,
otizmde gorulen davranigsal ve sosyal bazi problemlerde iyilestirme gdsterdigi belilenmistir.

Kisa vadeli ve kiiglik olan bu g¢alismaya, 40 tane otizmli geng dahil edilmistir. Higbirine brokoli oldugu
sOGylenmemistir.

Genel Massachusetts Hastanesi ve bu arastirmanin uzmanhgini yurten Dr. Kanwaljit Singh’ gore ‘bu
¢alisma baslangi¢ seviyesinde ve yapilan arastirmalar arasindailktir.’

Onemli olan noktalardan biri de tedavi nitelikli olmamasidir. Bulununlar 1s1§in bu galigma “umut verici”
‘dirve kadinlari ve geng nifusu iceren daha buyuk ¢alismalar takip edilerek geligtiriimelidir.

Elde edilen bilesige stlforafan denir ve igerisinde brokoli ve turpun bulundugu sebzeler bulunmaktadir.
Singh ‘e gore, kimyacilarda kanserli hastalarin potansiyel davranislari tizerine bu gibiincelemeler yapmiglardir.
Arastirmacilarin teorisine gore, iyilesme siddetli bas agrisinin karsilikli onarimiyla ilgilidir. Birinci basamakta
yapllan stres altinda viicuttaki hiicrelerin korunmasidir. Laboratuar arastirmasinda ise, sulforafanin siddetlibag
agrisindaki etkileri bulunmayacaligiimigtir.

Neden bu arastirma? Singh’e gore arastirma nedeni, bilinen bir olgu olmasi ve otizmli gocuklarda
gérilen “ylksek ates” durumunun, tekrarlanan bir durumolmasidir ve otizmlilerde bu durumuntekrarlanan,
davranig gibi bir probleme isaret ettigi sdylenebilir.

Test asamasindan Singh’in takimi 13-17 yaslari arasinda 44 tane geng erkegin iyilestigini
gb6zlemlemistir. 18 hafta boyunca deneklere siilforafan kapstli ve onunla birebir ayni olan plasebo etkisi olan
kapstl verilmistir. Deneklerin ebeveynlerine dort hafta boyunca hirginlik, tekrarlayici davranis, hiperaktivite ve
iletisim alaninda degisen ve gozlenen durumlari rapor etmeleri istenmistir. Calismanin sonunda, plasebo almis
grup ile diger grubun karsilastiriimasi yapilmistir.

Silforafan almis grubun 18 hafta sonunda yiizde 46’sinda sosyal etkilesimde iyilesme gozlenmistir.
Diger yandan ylzde 42'nin sozlu iletisim alaninda ve ylizde 54'niinde anormal davraniglara olumlu etkiledigi
gorulmustir. Calismanin raporunu gore, Plasebo grubunun, sosyal etkilesim ve sozlii iletisim alaninda bir etkide
bulunmadigi gérilirken, ylizde 9’ unun anormal davraniglarinda iyilesme gozlenmistir.

Tedavilerin sonucunda doért haftalik, arastirmacilar sulforafan alinan grubun iyilesme gosterdigini
bulgulamistir.
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