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Oz

Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin yiiz isleme becerileri, goz izleme
becerileri, ortak dikkat becerileri ve sanal gerceklik ¢alismalart incelenmistir. Alanyazinda OSB’li
bireylerin yiiz igleme, goz izleme ve ortak dikkat becerilerinde kullandiklar: stratejilerin, normal
gelisim gosteren bireylerin  kullandigi stratejilerden farkli oldugu ya da bu stratejilerde
smrliliklarimin oldugu tartisilmaktadwr. OSB’li bireylerin bu becerileri ile ilgili sergiledikleri
stwrliliklarin, insanlarla etkilesimde dikkat ettikleri yiiz detaylarini ve ozelliklerini se¢gmeye dayali
yiiz ayirt etme stratejileri ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Giintimiizde OSB’li bireylerin sosyal
etkilesim simirliliklarina  odaklanarak sosyal uyumu artirmayr ve sosyal biligsel becerileri
desteklemeyi hedefleyen miidahale programlarmin gelistirilmesinde ise sanal gerc¢eklik ¢alismalar:
onciiliik etmektedir. Arastirmalardan elde edilen sonuglar, OSB’li bireylerin yiiz isleme
becerilerindeki simirliliklarinin sosyal becerilerini, sézel olmayan etkilesim becerilerini ve biligsel
becerileri olumsuz etkiledigini gostermekte ve OSB’nin gelisimi ve dogasinin anlasilmast ve uygun
miidahalelerin gelistirilmesi i¢in yol gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, goz izleme, yiiz isleme, yiiz tarama,  yiiz
tanimlama.

Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) sosyal-iletisim becerilerinde belirgin yetersizlikler,
smirly, yineleyici davranislar ve ilgi alanlar1 ile karakterize edilmektedir (American
Psychiatric Association, 2013; Baron-Cohen, 1995). OSB’li g¢ocuklar gbz kontagi
Kurma, sosyal etkilesimi baglatma, konugmay1 siirdiirme, akranlari ile karsilikli
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etkilesime dayali oyun oynama, baskalarinin niyet ve hislerini anlama, degisikliklere
uyum saglama, sozel ve sdzel olmayan sosyal etkilesim davraniglari sergileme gibi
alanlarda yogun problemler sergilerler (Alvarez, 1999; Carter, Gillham, Sparrow ve
Volkmar, 1996).

OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim sinirhiliklar: kendilerine farkli kanallarla ulasan
sosyal ipuclarini etkili bigimde degerlendirememelerine yol agmakta ve bu sinirhilik
OSB’li bireylerin sosyal uyum problemlerinin 6nde gelen nedenlerinden birini
olusturmaktadir (Hobson, 1996; Koegel, Koegel, Hurley ve Frea, 1992). Gillberg ve
Coleman (2000) OSB’li ¢ocuklarin sadece baskalarini gézlemleyerek yani model alma
veya taklit yoluyla herhangi bir beceriyi ya da sosyal davranigi 6grenmekte yogun
problemler sergilediklerini ve benzer sosyal 6grenme problemlerini isitsel kanallar1 etkili
kullanamadiklar1 i¢in de gosterdiklerini ifade etmistir.

Yapilan arastrmalar OSB’li ¢ocuklarin kendileri ve baskalarinda duygu durum
ifadelerini tamimada Onemli Olgiide gecikmeler ve bozulmalar sergilediklerini
gostermektedir (Harms, Martin ve Wallace, 2010). Yetiskinlik doneminde dahi pek ¢ok
OSB’li birey karmasik duygulari tanima, duygular1 diizenleme ve ifade etme, goz
kontagi kurma ve yiiz islemede problemler sergilemektedirler (Baron-Cohen, 1995,
2003; Klin, Jones, Schultz, Volkmar ve Cohen, 2002; McPartland, Webb, Keehn ve
Dawson, 2011; Pelphrey vd., 2002; Samson, Huber ve Gross, 2012).

Bazi arastirmacilar OSB’li cocuklarda gozlemlenen sosyal bilgiyi gorsel isleme
yetersizligine ragmen, sosyal olmayan bilgiyi gorsel islemede daha iyi performans
gosterdiklerini belirtmektedir (Mottron vd., 2006). Ornegin, yapilan bir arastirmada
OSB’li bireyler blok desenleme gorevinde, iginde figiirlerin saklandigi blok figiir
desenlerini bulmada normal gelisim gosteren bireylerden daha iyi performans
sergilemislerdir (Shah ve Frith, 1993). Normal gelisim gosteren ¢ocuklar kendilerine
gosterilen sekilleri renk 0Ozelliklerine gore ayirt etmede, hem renk hem de sekil
ozelliklerine gore ayirt etmeye oranla daha basarili olurken, OSB’li cocuklarda sekilleri,
hem renk hem de renk ve sekil olarak ayirt etme gorev performanslar1 arasinda
farkliliklar saptanmustir. OSB’li  ¢ocuklarin, normal gelisim gdosteren ¢ocuklarla
karsilagtirildiginda gorsel arama gorevini daha hizli tamamladiklar1 tespit edilmistir
(Plaister, O’Riordan ve Baron-Cohen, 1998). Ayni zamanda OSB’li cocuklarin
kendilerinden ayirt etmeleri istenilen rakam ile olusturulmus rakam sekillerinde,
istenilen rakami ayirt etmede (Rinehart, Bradshaw, Moss, Brereton ve Tonge, 2000)
normal gelisim gdsteren c¢ocuklardan daha {iist diizeyde performans sergiledikleri
saptanmustir (Bradshaw, Shic ve Chawarska, 2011).

Son yillarda OSB’li bireylerin sosyal becerileri, sosyal yeterlilikleri, dil ve sosyal
iletisim becerilerinin gelisimini desteklemek i¢in sanal gergeklik, robotlar ve ¢ok
dokunuglu ara yiizler gibi farkli bilgisayar teknolojileri kullanilmaktadir. Bu yeni
teknolojiler tek basina ya da bir arada kullanildiginda OSB’li bireye, ailelerine ve alanda
calisan uzmanlara OSB arastirma ve miidahalelerinin hizlanmasinda ve gelistirilmesinde
umut vadedici alternatifler sunmaktadir (Chen, 2012). Teknoloji temelli uygulamalar
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icerisinde bilgisayar temelli uygulamalar OSB’li bireylerin 6grenme Ozellikleri ile
uyumlu pek ¢ok avantaji ile dikkat ¢ekmektedir (Golan, LaCava ve Baron-Cohen, 2007;
Moore, McGrath ve Thorpe 2000; Smith ve Sung, 2014). OSB’li bireyler tarafindan
bilgisayarlar, tutarli, sosyal etkilesim gerektirmeyen ve Ongoriilebilir Ozellikleri
nedeniyle tercih edilmekte (Murray, 1997) ve bilgisayarlar sistematik bir diizende
kisinin O6grenme diizeyi ve hizinda Ogretim veya etkilesim uygulamalarini
sunabilmektedirler (Golan vd., 2007).

Glinlimiizde OSB’li bireylerin 6grenme performanslarint destekleme alaninda teknoloji
temelli uygulamalara yogun bir yonelim olmakla birlikte, bu uygulamalar OSB’nin
dogasmi daha iyi anlama ve erken donemden itibaren OSB’de gozlemlenen sosyal
etkilesim bozulmalarmi anlamaya da odaklanmaktadir (Chawarska, Volkmar ve Klin,
2010). Alanyazinda OSB’li bireylerin temel sosyal etkilesim problemleri; s6zel olmayan
ipuglarina ve iletisime uygun tepki verme, yiiz ifadelerini tanima ve sosyal durumlarda
uygun tepki verme becerilerinde gosterdikleri sinirliliklar olarak rapor edilmektedir
(Adolphs, Sears ve Piven, 2001; Castelli, 2005). Yapilan arastirmalar OSB’li ¢ocuklarin
ozellikle yiiz tarama ve tanima arastirmalarinda sergiledikleri sinirliliklarm yani sira, yiiz
isleme becerilerinde sergiledikleri stratejilerin de normal gelisim gosteren cocuklardan
farkli oldugunu gostermektedir (Chawarska, Klin, Paul ve Volkmar, 2007; Chawarska
ve Volkmar, 2007). Bu makalede teknoloji temelli uygulamalarin OSB’nin dogasini
anlama alaninda sundugu bilgileri yansitan teknoloji temelli arastrmalar incelenerek,
OSB’li bireylerin goz izleme becerileri, ortak dikkat becerileri, yliz isleme becerileri,
sanal gerceklik caligmalar1 ve OSB’li bireylerin sahip oldugu bu beceri ve stratejileri
yansitan giincel aragtirma bulgular1 tartisilacaktir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Yiiz Isleme Becerileri

OSB’li bireylerin sosyal etkilesim sinirliliklari, gevredeki tiim uyaranlar arasindan insan
yiizlerini tercih etmede sergiledikleri problemleri, belirgin olmayan durumlarda
duygularla iligkili ipuglarini yilizlerden alma yani sosyal iliskilendirme sinirliligini ve
insanlarin bakiglarini izleyerek ortak dikkat olusturma problemlerini kapsamaktadir.
Ayni zamanda OSB’li bireylerin bu smirliliklarina yiiz isleme (yiiz ifadelerini ve yiiziin
yapisal 6zelliklerini tanima) bozukluklar1 ve normal gelisim gosteren ¢cocuklar tarafindan
kullanilmayan yiiz tarama (yliziin i¢ bolgesinde yer alan goézler, agiz ve burun bdlgesinin
incelenmesi) stratejilerinin kullanilmasi da dahil edilmektedir (Chawarska, Klin ve
Volkmar, 2003; Chawarska vd., 2010). Arastirmacilar OSB’li bireylerin karsilikli
etkilesim ile iliskili sosyal ipug¢larin1 anlamada sergiledikleri smirhiliklarin diger
insanlarm yiizlerinden duygu durum bilgilerini alma sinirhiliklarinin géstergesi oldugunu
kabul etmektedirler (Moore ve Corkum, 1994). Bu problemlerin OSB’li bireylerde
OSB’nin en temel 6zelliklerinden biri oldugu diisiiniilen atipik yiiz isleme becerileri ile
iliskili oldugu kabul edilmektedir (Rutishauser vd., 2013). Nitekim arastirmalar, OSB’li
bireylerin yiiz ifadelerini okuma, yiiz ifadeleri ile sozel ifadeleri eslestirme ve duygu
anlami tasiyan kelimeleri anlamada onemli problemler sergilediklerini gdstermektedir
(Hobson, 1993). Yiizlerden sosyal etkilesim sirasinda amacina uygun ipuclar
alabilmenin kisileraras1 akici iletisimi kolaylagtiran ¢ok Onemli bir beceri oldugu
bilinmektedir (Trepagnier, Sebrechts ve Peterson, 2002). Nitekim, OSB’li bireylerin
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sergiledikleri sosyal etkilesim problemleri gbz oniine alindiginda, pek ¢ok arastirmaci
icin OSB’li bireylerin sosyal ve duygusal ipuglarini insan yiizlerinden nasil aldiklarinin
daha iyi anlagilmast dnemli bir arastirma alani haline gelmistir (Jones, Carr ve Klin,
2008; Rutherford ve Towns, 2008).

OSB’nin en yaygim Ozelliklerinin sosyal etkilesim alaninda goriilen problemler oldugu
dogrultusundaki verilerle tutarli olarak (Alvarez, 1999; Carter vd., 1996), OSB’li
bireylerin insan yiizlerinden sosyal etkilesim ile iligkili bilgileri alma ve anlama
siirliliklari yansitan sosyal etkilesim problemleri, OSB’de gelisimin en erken
donemlerinden itibaren gozlenmeye baslanmaktadir (Chawarska vd., 2010). Insan ve
nesne resmi ile hareket ve konusma algismi gerektiren ¢ok duyulu beyin hareketlerine
dayali olan yiiz isleme becerisinin bebeklik doneminden itibaren yiliz tanima ve algilama
ile baglamasiyla birlikte olgunlagsmasi ¢cocukluk doneminin sonuna kadar stirmektedir
(Rump, Giovannelli, Minshew ve Strauss, 2009; Scherf, Behrmann, Kimchi ve Luna,
2009). Bu baglamda yiiz isleme becerisi ile ilgili problemlerin erken dénem sosyal-
biligsel ve dil gelisimi {izerinde olumsuz etkileri oldugu yaygm olarak kabul
edilmektedir (Kuhl, Williams, Lacerda, Stevens ve Lindblom, 1992; Leppanen ve
Nelson, 2009; Pascalis vd., 2005). Sosyal yetersizligin altinda yatan mekanizmanin
OSB’ye 6zgli atipik yliz isleme becerileri ile daha iyi anlasilmasi, OSB’li bireylerin
egitiminde kullanilacak etkili miidahalelerin gelistirilmesi siirecinde kritik 6lgtide 6nemli
goriilmektedir.

Arastirmalar OSB’li ¢ocuklarin s6zel olmayan sosyal ipuglarmi algilama, kendilerine
yoneltilen iletisimsel davranislarin farkinda olma ve bu iletisimsel davranislara uygun
tepki verme sinirliliklar1 ile beraber yiiz ifadelerinin farkinda olma ve yiiz ifadelerine
uygun tepki verme becerilerinde normal gelisim gosteren ¢cocuklardan farkli stratejilere
sahip olduklarin1 géstermektedir (Bradshaw vd., 2011; Chawarska vd., 2007; Chawarska
ve Volkmar, 2007; Dawson vd., 2004). Ek olarak arastrmalar OSB’li cocuklar ve
yetiskinlerin yiiz ifadelerini ayirt etmede (Celani, Battacchi ve Arcidiacono, 1999; Rump
vd., 2009), yliz cinsiyetini kategorize etmede (Behrmann vd., 2006; Best, Minshew ve
Strauss, 2010) ve yiizleri tanimada (Klin vd., 1999; Newell, Best, Gastgeb, Rump ve
Strauss, 2010) énemli problemler sergilediklerine de gostermektedir.

Chawarska ve Shic (2009) 2-4 yas arasi normal geligsim gdsteren 30 ¢ocugun ve OSB’li
44 cocugun yiizleri gorsel tarama ve tanima becerilerini ¢ocuklardan elde edilen goz
izleme verilerini inceleyerek karsilastrmiglardir. Calismada ¢ocuklar; 2 yas grubunda
yer alanlar Yas-1, 4 yas grubunda yer alanlar ise Yas-2 olmak iizere iki farkli gruba
ayrilmistir. Arastirma asina olma ve tanima olmak {lizere 2 asamadan olusmustur.
Calisma sonucunda asina olma asamasinda OSB’li Yas-2 grubu ¢ocuklarin, OSB’li Yas-
1 grubu cocuklari ile karsilastirildiginda yiiz bolgesinde agiz, burun ve gozlere bakmak
icin daha az zaman ayirdig1 belirlenmistir. Bu durumda arastirmacilar OSB’li ¢ocuklarin
yiz isleme gorevlerindeki performanslarmin normal gelisim seyrinden uzaklasarak
ilerleyecegi yorumunu yapmislardir. Bunun yani sira normal gelisim gosteren Yas-1 ve
Yas-2 grubu c¢ocuklarma gére OSB’li cocuklar yiiz bolgesinde agiz, burun ve gozlere
bakmak i¢in daha az zaman ayirmistir. Yiiziin dis taraflarinda yer alan 6zellikleri (alin,
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sa¢, yanak) incelemede OSB’li Yas-1 ve Yas-2 grubunda yer alan ¢ocuklarin hepsi
normal gelisim gosteren ¢ocuklardan daha ¢ok zaman ayirmistir. Taniya bakilmaksizin
yapilan degerlendirmeler sonucunda ise kii¢lik c¢ocuklara oranla biiyiikk ¢ocuklarin
gozleri incelemek icin daha az zaman ayirdig: tespit edilmistir. Gergeklestirilen analiz
sonuglar1 goz izleme becerisinde tanmin degil yasin onemli dlglide etkili oldugunu
gostermistir.

Dikkat becerileri OSB’li ¢ocuklarin yiiz isleme becerilerinin niteligini belirleyen 6nemli
becerilerden birisidir. Dogal ortamlarda OSB’li ¢ocuklar genellikle asir1 odaklanma ile
karakterize edilen dikkat becerileri sergilemektedirler fakat bu dikkat becerileri harekete
(fan veya araba tekerleri gibi), algisal oOzelliklere (yiiksek-zitlik alanlari gibi) veya
beklenmedik olay/durum gibi baz1 algisal seciciligi yansitan yasantilara yol
acabilmektedir. Chawarska vd. normal gelisim gosteren bebeklerin yiizler ile ilgili yiizii
gordiikleri anda smiflandirma ve karsilastirma i¢in degerlendirme yaptigini (Bu bir yiliz
mii, yoksa baska bir sey mi? Bu benim anne-babam mi, yoksa yabanci birisi mi? Bu kisi
1y birisi mi, yoksa kotii birisi mi? gibi), OSB’li ¢ocuklarin ise ancak ii¢ yas doneminde
insan yiizlerine sinirh diizeyde dikkat gosterebildigini belirtmislerdir (2010). Bu
baglamda arastirmacilar OSB’li ¢ocuklarin yeni bir ylize baktiklarinda zihinlerindeki
soru sayisimnin daha smirli oldugunu veya yiiziin fiziksel 6zelliklerine odaklanmada
smirliliklariin oldugunu (yiiz/yiiz degil veya kadin/erkek gibi), bunun yani sira ise yiiz
isleme bozukluklarmin sosyal acidan iligkili uyaranlarda dikkat smirliligmi yansittigmni
tespit etmislerdir. Ancak arastirmada dikkati yiizlere yoOnlendirme eksikliginin
cocuklarda OSB’nin ilk yillarinda mevcut olup olmadig1 veya OSB’ye neden olan diger
faktorlere ek olarak yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikip ¢ikmadigi netlestirilememistir.

OSB’li bireylerin yiizleri islemede problemler yasadiklarinin bilinmesine ragmen, bu
problemlerin kaynaklar1 hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Aln yazinda yiiz isleme
problemlerinin normal gelisim gdsteren bireylerin aksine OSB’li bireylerin detay ve
Ozellik bilgilerini temel alarak yiizleri ayirt etmelerine dayandigina dair bulgular
mevcuttur (Boeschoten, Kenemans, van Engeland ve Kemner, 2007; Deruelle, Rondan,
Gepner ve Tardif, 2004). Norolojik goriintilleme arastirma bulgular1 OSB’li ¢ocuk
(Pierce ve Redcay, 2008) ve yetigkinlerin (Critchley vd., 2000; Pierce, Miiller, Ambrose,
Allen, Courchesne, 2001) beynin yiiz isleme siireclerini gerceklestiren kortikal alaninda
(fusiform girus) ¢ok az hareketlilik oldugunu gostermektedir (Critchley vd., 2000; Ogai
vd., 2003). Dalton vd. ise OSB’li ¢ocuklarin beyinlerinin bu bdlgesi ve bakis odaklama
stireleri arasinda giiclii ve pozitif bir iligki oldugunu tespit etmistir (2005). Bu durumu
alanyazindaki pek c¢ok arastrmaci OSB’li ¢ocuklarda beynin bu bdlgesinin
hareketliliginin az olmasi nedeniyle bakis odaklama siirelerinin de smirli diizeyde
gerceklesmesi yoniinde agiklamigtir. Ayni zamanda arastirmalar OSB’li ¢ocuklarin
amigdalinlerinde de (Dalton vd., 2005; Dalton, Nacewicz, Alexander ve Davidson,
2007; Pierce ve Redcay, 2008) yani duygularin denetiminden sorumlu olan ve duygusal
olaylar ile ilgili hafizanin olusumunda ve depolanmasinda rol oynayan beyin boliimiinde
de, daha az hareketlilik oldugu ve dolayisi ile bakis sabitleme siirelerinin de az oldugu
yoniinde ¢alisma sonuglarint yorumlamastir.
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Insan beyni iizerinde gergeklestirilen ndroanotomik gdzlemler sosyal bilis (diger
insanlarin disiinceleri, duygular1 ve niyetleri hakkinda diistinme) ile iliskili beyin
bolgelerinin yiiz ifadeleri, sosyal jestler ve bakiglar gibi sézel olmayan sosyal ipuglarini
algilamada da aktif oldugunu goéstermektedir (Hadjikhani, Joseph, Snyder ve Tager-
Flusberg, 2006; Schultz vd., 2003; Zilbovicus vd., 2013). S6z konusu beyin
bolgelerindeki farklilagsmalarimin OSB’de gozlemlenen pek c¢ok temel davranigsal
belirtiler ile iligkili oldugu diistiniilmektedir (Chevallier, Kohls, Troiani, Brodkin ve
Schultz, 2012).

OSB’li cocuklarin farklilagan yiiz isleme becerilerinin nedenlerine yonelik calismalar
norolojik farkliliklara isaret etse de farkliliklarin dogasmi daha iyi anlamaya yonelik
calismalar egitim uygulamalar1 agisindan Onemli bilgi saglamaktadir. Edinilen bu
bilgilerin yani sira OSB’nin bebeklik doneminde baslayan takip ve degerlendirmeler ile
risk grubunda olan ¢ocuklar olarak belirlenmesini saglamasi da kritik d6neme sahiptir. Bu
baglamda en etkili 6grenme ve miidahale programlari temel alinarak OSB’li bireylerin
smirlililk  yasadigi alanlara yonelik belirlenen hedeflerin  gergeklestirilebilecegi
diistiniilmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Goz Izleme Becerileri

Normal gelisim gosteren bebekler dogumla birlikte insan bakislarma duyarlilik
gostermeye (Bedford vd., 2012), insan yiiziine dikkatini yoneltmeye ve goz hareketlerini
insan yiizii lizerinde odaklamaya (Batki, Baron-Cohen, Wheelwright, Connellan ve
Ahluwalia, 2000; Farroni, Csibra, Simion ve Johnson 2002) baslamakta ve yasamin ilk
yilinimn sonlarina dogru insanlarin baktigi, isaret ettigi nesneye, kisiye bakma ve goz
hareketleri ile izleme becerisini gelistirebilmektedirler (Mundy, Sigman, Ungerer ve
Sherman, 1986; Tomasello, Gust ve Frost, 1989). Ayni zamanda normal gelisim
gosteren bebekler 6 ilal2 ay arasinda sol gorsel alana (left visual field) bakma egilimi
gelistirmekte ve sola dogru odaklanmak icin daha ¢ok zaman harcamaktadirlar (Guo,
Meints, Hall, Hall ve Mills, 2009; Liu vd., 2011; Wheeler, 2010). Bebeklerdeki sola
bakma egilimi, normal gelisim gosteren c¢ocuklar tarafindan sergilense de son
zamanlarda yetiskinlerle yapilan bir ¢alismanin (Dundas, Best, Minshew ve Strauss,
2012) sonucuna gore, OSB’li bireyler, yiiksek diizeyde OSB riski olan bebekler ve bu
bebeklerin birinci derece akrabalar1 (Dawson vd., 2005; Pellicano, 2008) sol gorsel alana
bakma egilimi gostermemektedirler. S6zkonusu egilim eksikligi, OSB’li bireylerin yiiz
isleme becerilerinde beyin yarim kiireleri arasinda farkliliklar olduguna yonelik
diisiinceyi desteklemektedir (Dundas, Gastgeb ve Strauss, 2012).

Ek olarak arastirmalarda sola bakma egiliminin yapisal yiiz bilgisinin islemlenmesi ile
iligkili oldugu ifade edilmektedir (Dundas vd., 2012). Ornegin, ters gevrilmis yiizler
goriintiilendiginde insanlarda beynin yapisal islemesi bozularak sag hemisferdeki (right
hemisphere) egilimin sola sapma hareketliligi (Yovel ve Kanwisher, 2005) ve sol gorsel
alan egiliminin (Luh, 1998) azaldig1 veya ortadan kalktig1 rapor edilmektedir (Coolican,
Eskes, McMullen ve Lecky, 2008). Bu durumda bebeklerde sol gorsel alan egiliminin
ortaya ¢ikmasi bebeklerin yiizle ilgili bilgi alma becerilerinin erken donemde gelistigini
ve bunun sonucunda ise yapisal yiiz bilgilerini isleme yeteneklerinin ilerleyecegini
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yansitmaktadir. Ayrica beyinde sol gorsel alan egiliminin ortaya ¢ikmasmin sag
hemisferin yetkinlesmeye bagslamasin1 da yansitma olasiligit bulunmaktadir. Bu
baglamda sol gorsel alan egilimi eksikligi yiiz isleme problemlerinin erken habercisi
olabilmektedir.

Sosyal etkilesim sirasinda sosyal bilginin sunulmasinin yani sira bir bireyin bakislar1 ve
bakiglarin fizyolojik Ol¢iimleri, kisinin ugrastigi isle nasil ugrastigina yonelik 6nemli
ipuclar1 vermektedir (Lahiri, Bekele, Dohrmann, Warren ve Sarkar, 2013). Daha ayrntili
olarak bu ipuglar1 bireyin etkilesim ile iliskili bir boyuta m1 dikkatini yonelttigi yoksa
etkilesimin fakli bir boyutu olan duygulanim boyutuna mi (6rnegin; hoslanma, endise,
sikilma) dikkatini yonelttigi ile ilgili 6nemli bilgi saglar. OSB’li bireylerde sosyal bilgiyi
isleme 1ile iliskili bu bilgilerin elde edilmesi, OSB’nin en 6nemli semptom alanlarinda
yilesmeyi destekleyecek programlarm gelistirilmesine onemli katkilar saglayacaktir
(Lahiri, Warren ve Sarkar, 2011; Trepagnier vd., 2006).

Falck-Ytter, Fernell, Hedvall, von Hofsten ve Gillberg (2012) OSB, baska tiirli
adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk ve normal gelisim gosteren kiicilik
cocuklar1 zihinsel yaslarina gore eslestirdikleri bir ¢alismalarinda, katilimcilarin bakis
performanslar1 arasindaki iligskiyi, dogal bakis ve isaret jesti takibi kisa testini
uygulayarak belirlemeyi amaclamiglardir. Arastirmadaki bakis Olgtimleri, cocuklarin
dogru oyuncaga aninda bakma egilimleri ve dogru tepkilerindeki gecikmeleri
icermektedir. Calisma sonucunda OSB’li ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklar
karsilagtirildiginda OSB’li  ¢ocuklarmm dogru uyarana bakma tepkileri ortamin
gerektirdigi iletisim becerileri ile iliskili ¢ikmistir. Bu baglamda OSB’li c¢ocuklarin
insanlarla etkili iletisim kuramamasmin 6&zellikle bu alanda diisiik performans
sergilemelerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir.

Tim insanlar cesitli sekillerde olusan yeni uyaranlar Oncesinde bakis gecisleri
yapabilmektedirler. Uyaranin goriilebilecegi yere yonelik gecisler olurken, bakis
degisiklikleri gesitli sekillerde yansiyan bir uyaranmn baglangicindan 6nce olusur ve
genellikle gelen uyaranmn yeri hakkindaki beklentilerimizin belirlenmesi olarak
yorumlanir. Bu beklentilerin oraninda ise yasla birlikte bir artis olmasi beklenmektedir
(Reznick, Chawarska ve Beetts, 2000). Bunun yam swra dogru bakis gecisinin dogru
zamanda gerceklestirilememesinin sdzel zeka ile iliskili oldugu da belirlenmistir (Falck-
Ytter vd., 2012). Bu sonuglarin OSB’de ortak dikkat bozukluklarmnin anlagiimasi ve
OSB sagaltim miidahalelerinde dogru uygulamalar yapilmasi i¢in 6nemli oldugu
belirtilmistir.

Cevresindeki tehdidi etkili bir sekilde fark edip belirleyebilen insanlar, bu yetenekleri ile
tehlikeyi sezerek savunma davranisina gecer ve bu sekilde tehlikeli ortamlardan
kagabilirler (Ohman, Lundqvist ve Esteves, 2001; Ohman ve Mineka 2001, 2003).
Tehlikeye hizli bir sekilde tepki vermek hayatta kalmak ig¢in O6nemli bir beceri
oldugundan, tehdit edici uyaran1 ¢ok hizli ve etkin bir sekilde bulmak icin, dikkatin
yonlendirilerek tehlikenin algilanabildigi 6ne siiriilmektedir (Esteves, Parra, Dimberg ve
Ohman, 1994; Ohman 1993). Fakat tiim insanlarda bu yetenek benzer bir sekilde
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gelismeyebilir. Santos vd. (2012) yaptiklar1 bir alanyazin taramasi sonucunda bireylere
cift resim sunumu ile yapilan ¢aligmalarda nétr ile korkutucu uyaranlar kiyaslandiginda,
bireylerin korkutucu uyaranlara daha hizli yoneldiklerini tespit etmistir. Bu baglamda
aragtirmacilar yliksek-islevli OSB’li ve normal gelisim gosteren bireylerin sosyal
goriintiilere dikkatlerini yoneltmelerini pozitif-notr, negatif-nétr ya da notr-nétr duygu
iceren resim ciftleri gostererek goz izleme davranislarini inceleyerek karsilastirmistir.
Calismada 10’ar adet pozitif-notr, negatif-notr ve ndtr-nétr uyaran olmak tizere toplam
30 ¢ift duygu durum materyalinin yer aldig1 2 adet blok olusturulmustur. Her sunum,
bilgisayar ekraninin sol ve sag yaninda olmak iizere 2 kez verilmistir. Her sunuma 1
saniye odaklanma ile baslanmis ve ardindan gelen 3 saniyede uyaranlar verilmistir.
Denekler eger bu uyaranlar ayn1 duyguyu ifade ediyor ise bilgisayarda yer alan yesil tusa
basarak ‘Evet’, ayn1 duyguyu ifade etmiyorlar ise kirmizi tusa basarak ‘Hayir’ seklinde
ayirt etmislerdir. Caligma sonucunda normal gelisim gosteren bireylerin aksine yiiksek
islevli OSB’li bireylerin tehditle iligkili resimlere yonelik bakma egilimi gostermede
basarisiz olduklar1 bulunmustur. Bu arastirmadan elde edilen bulgular OSB’li bireylerin
sosyal goriintiilere erken donemde normal gelisim gosteren bireylerin gosterdikleri
dikkati gostermede basarisiz olduklar1 hipotezini desteklemistir. Bir baska deyisle
caligma bulgular1 goz izleme becerilerinde OSB’li bireylerde giinliik sosyal durumlara
tepki vermek i¢in gerekli olan sosyal anlam ¢ikarma beceri mekanizmalarmin erken
donemde normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farkl sekilde gelistigini gostermistir.

Yasamin ilk yillarindan itibaren g6z izleme takibi, kiginin sosyal ilgi yoniinii anlama ve
ardindan da yiiz isleme becerileri diger insanlarin duygusal ve zihinsel siireclerini fark
etme, etiketleme ve yorumlama becerilerinin gelisiminin Oniinii agmaktadir. Bu
baglamda, OSB’li bireylerin diger insanlarin duygusal ve zihinsel stireclerini fark etme
ve yorumlama smirhliklart uygun ardil tepkiyi olusturma smirliklar1 ile bir araya
geldiginde sosyal etkilesim ve iletisim problemlerinin 6niinli agmaktadir. Nitekim sosyal
biligsel teoriler OSB’li bireylerde goézlemlenen duygu ve sosyal bilgiyi isleme
problemlerinin OSB’nin davranigsal belirtilerine yol actigini 6ne siirmektedir (Rogers ve
DiLalla, 1990). Gelisimin en erken doneminden itibaren gézlemlenen ve sadece OSB’ye
0zgii oldugu kabul edilen bu atipik gelisimsel seyrin OSB’li bebeklerde farklilasan g6z
izleme ve yliz isleme becerileri ile basladigi kabul edilmektedir. Bu baglamda OSB’de
farklilasan gbz izleme ve yliz isleme gelisiminin anlasilmasi OSB riski sergileyen
bebeklerin en erken donemden itibaren belirlenmesi ve erken miidahalenin miimkiin
olan en erken donemde baslamasi agisindan kritik 6l¢iide 6nemlidir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ortak Dikkat Becerileri

Dikkat becerisi i¢cinde bulunulan ortamdaki ilgili uyaranlar1 secip, ilgisiz uyaranlari gz
ard1 etmeyi saglayan dnemli yasamsal bir beceridir (Lavie, Hirst, de Fockert ve Viding,
2004). Butterworth ve Jarrett (1991) insan gelisiminde goz goze bakma ile birlikte bakis
takibinin daha sonra ise ortak dikkat siirecinin sekillendigini belirtmektedir. Yani
bagkasmin bakis degisikligine tepki vermek i¢in bir uyarana yonelik dikkat
yoneltilmesini kapsayan bakis takibi (Bedford vd., 2012) ortak dikkat becerisinin
onciisiidiir. Ortak dikkat becerisinin iki farkli yonii vardir. Bunlardan ilki ¢ocugun ortak
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dikkate tepki vermesi, ikincisi ise ¢ocugun ortak dikkati baslatmasidir (Bruinsma,
Koegel ve Koegel, 2004).

Erken gelisim doneminde ¢ocuklarm, insanlarin s6zel olmayan iletisim ipuglarini tutarlt
bir sekilde takip edememesinin, sosyal 6grenme ve etkilesim becerileri lizerinde birgok
olumsuz etkisi olabilmektedir. Bu baglamda ortak dikkate yanit verme becerileri OSB’li
cocuklarda normal gelisim gosteren akranlar1 gibi yasamm ilk yilinin sonlarina dogru
gozlenemediginden, daha sonra bu ¢ocuklarin uyumsal iletisim becerilerinde
bozulmalara neden olabilmektedir (Falck-Ytter vd., 2012).

Bedford vd. (2012) 7-13 aylik, ailesinde OSB 6ykiisii olan ve olmayan bebeklerde bakis
takibini kaydetmek ve ortak dikkat ile bakis takibi arasindaki farki belirlemek i¢in goz
izleme becerisini kullanarak boylamsal bir ¢alisma yapmistir. Arastirmacilar sinirda
OSB fenotipinin parcasi olan bebeklerin bebeklik siiresince bakma davraniglar1 ve anlik
bakis takibinde erken donemde problemler olup olmadigini veya belirlenen problemlerin
bebekler 3 yasma geldiginde OSB sonucu ile iliskili olup olmadigini belirlemeyi
amaglamislardir. Caligmaya 7 aylik iken katilan 35 risk grubu bebek ile 38 diistik risk
grubu bebek arastirma siirecinde 13 aylik olduklarinda tekrar degerlendirilmislerdir.
Calisma sonucunda hem 7 hem de 13. ayda bebekler bakis takibi yapabilmislerdir ancak
36. ayda yapilan degerlendirme sonucuna gore gelisimleri normal diizeyde olan
bebeklere benzemeyen ve OSB tanisi alan bebekler 13. ayda hedef nesnelere bakis
takibini azaltmiglardir. Arastirmadan elde edilen bu sonug, calismaya katilan bebeklerin
nesnelere bakmada dikkat becerilerini kullanamayabileceklerini gostermektedir. Fakat
bakis takibi becerisinin daha sonra hayatlarina OSB ile devam edecek bebeklerin
belirlenmesinde ayirt edici oldugu (Charman, 2003) bulgusu arastirmacilarin yaptiklar1
alanyazin taramasi ile ortiismemektedir. Ciinkii bir deneysel arastirmadan yararlanarak
onceden cocuklara OSB tanisi koymada sosyal uyarana yanit verme becerisindeki
yetersizliklerin gercek hayattan farkli olmasmin (Nation ve Penny, 2008) yani sira
OSB’li bireyler normal gelisim gdsteren bireyler gibi bakis ile ipucu verilen nesnelere
hizl1 bir sekilde yonelmektedir (Swettenham, Condie, Campbell, Milne ve Coleman,
2003). Bu yiizden elde edilen arastirma sonuglar1 bakma zamani 6lgiimiiniin aslinda
yasamima OSB ile devam eden bebeklerden ziyade risk grubundaki bebeklerin sosyal
iletisim becerileri ile iliskili olabilecegini gdstermistir.

Chawarska, Macari ve Shic (2012) 13-25 ay araliginda olan OSB’li 54, gelisim geriligi
olan 20 ve normal gelisim gosteren 48 bebek ile hareketli sosyal icerikli fotograflar
kullanarak dikkat becerilerinin diizenlenmesinde baglamin etkisini incelemislerdir.
Arastirmacilar dikkatin yiize odaklanmasindan sorumlu degiskenleri incelemek i¢in
sosyal (cocuga yonelik konusma ve g6z kontagi) ve sosyal olmayan ipuglari (cocugun
dikkatini bagka yone ¢eken oyuncaklar) baglamini kontrol altma almislardir. Calismada
arastrmaya katilan bebeklere 4 farkli durumdan olusan kisa videolar izlettirilmistir.
Calisma sonucunda OSB’li bebeklerin, normal gelisim gosteren ve gelisim geriligi olan
bebekler ile karsilastirildiginda ortak dikkat ve ikili etkilesim videolarinda ekrana daha
az dikkatle baktiklar1 belirlenmistir. OSB’li bebeklerin normal gelisim gosteren ve
gelisim geriligi olan bebekler ile karsilastirildiginda ikili etkilesim durumunda insan
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yiizline yonlendirdikleri dikkat oran1 ve siireleri oldukga diisiik diizeyde ¢ikmistir. Ayni
sekilde OSB’li ¢ocuklar ikili etkilesim durumunda agiz bolgesine ¢cok daha az siire ile
bakmislardir. OSB’li bebekler normal gelisim gosteren bebekler ile karsilastirildiginda
sadece ikili etkilesim durumda oyuncaklara daha ¢ok bakmislardir. Arastirmacilar
OSB’li bebeklerin ekrana daha az siire ile bakmalarinin, agir diizeyde OSB semptomlar1
sergilemeleri ile agiklanabilecegini belirtmislerdir. Diger bir ifade ile arastirmacilar
OSB’li ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin dil gelisiminden uzaklasan bir dil
gelisimi sergilediklerinde ekranda konusan konusmacinin yiiziiniin ve agzinin izlenme
diizeyinin azaldigini diistinmiislerdir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar Ile Yapilan Sanal Gerceklik Calismalar:
Kandalaft, Didehbani, Krawczyk, Allen ve Chapman (2013) sanal gergekligin sosyal
beceriler ile sosyal ipuglarmi birlestirerek sosyal bilis ve sosyal uyumu gelistirebilecek
bir platformla OSB’de sosyal gelisim i¢cin umut verici sonuglar verebilecegini ifade
etmiglerdir. Kandalaft vd. sosyal beceri, sosyal bilis ve sosyal uyumu giiclendirmek i¢in
sanal gercekligi ilk kez OSB’li yetiskinlerde kullanan arastirmacilar olmuslardir (2013).
Arastirmacilar Sanal Gergeklik ile Sosyal Bilissel Ogrenme Programini (Virtual Reality
Social Cognition Training VR-SCT) sanal ger¢ekligin giiclii yonlerini kullanarak yiiksek
islevli OSB’li bireyler i¢in anlamli sosyal senaryolari, dinamik bir baglamda uygulayan
yari-yapilandirilmis ve elle yonlendirilen bir miidahale programi olarak gelistirmislerdir.
VR-SCT programu ile gelistirilmesi hedeflenen beceriler duygu tanima becerileri
(insanlarin duygularini ve ses tonunu ayirt etme), Zihin Kurami becerileri (insanlarm
diisiince ve isteklerinin farkinda olma ve tepki verme) ve etkilesim becerileridir
(etkilesim baslatma, siirdiirme ve bitirme). Golan ve Baron-Cohen (2006) ve Turner-
Brown, Perry, Dichter, Bodfish ve Penn (2008) de sosyal igerikli bir yazilim kullanarak
yaptiklar1 ylizden duygu tanima ¢alismalarinda OSB’li bireylerin bu becerilerinde
gelismeler oldugunu tespit etmislerdir. Kandalaft vd., Golan ve Baron-Cohen’den (2006)
farkli olarak VR-SCT miidahalesini uygularken yiizden duyguyu tanima becerilerini
degerlendirmemis ve 6gretimini de yapmamuglardir (2013). Ancak arastirma sonucunda
OSB’li bireylerin yiizden duygu tanima becerisinde performans artis1 gézlenmis ve bu
artisin sosyal bilis ile iliskili fakat bir birikim etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Katilimci1
OSB’li yetiskinlerde yiizden duygu tanimadaki 6nemli gelismelerin yani sira, sesten
duygu tanima ve sosyal ipuclar1 (resimlerdeki yiizler, ses tonu, viicut dili gibi) algilama
becerilerinde de VR-SCT miidahalesi sonrasinda Onemli o&lgiide artis oldugu
g6zlenmistir (Kandalaft vd., 2013).

Lahiri vd. OSB’li bireylere miidahale i¢in gelistirdikleri uyarlanmis yanit teknolojisi ile
sanal gergeklik temelli etkilesime-duyarl bir sistem gelistirmislerdir (2013). Bu sistem
ayni zamanda OSB’li bireyler arasinda sosyal iletisim becerilerini gelistirmek i¢in
iletisim kuran kisinin yiiziine bakmak gibi sosyal olarak uygun mekanizmalarin
desteklenmesine de katki saglamaktadir. Calismada ilk olarak gelistirilen bu sistem ile
katilimcilarla iletisim kurulmasi ve gozlerin gorevleri ve bu gorevleri nasil yerine
getirdiklerinin algilanmas1 amaclanmustir. Ikinci olarak ise sistem ile bireysellestirilmis
ve uyarlanmis tepki saglamak i¢in algilanan bilginin sanal gerceklik ile birlestirilmesi
amaglanmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular sanal gergeklikte degisimle
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beraber sozel iletisim ve bakma davramigindaki degisiklikleri Olgerek, Ogrenmeyi
gelistirmek i¢in zekd uyumlu bir sistem yeterliligini desteklemistir. Fakat akici, anlaml1
ve amacina uygun sosyal etkilesimlerin sanal ortamlarda olusturulmasmin olduk¢a zor
olmasi bu sistemin sinirlilig1 olarak kabul edilmektedir.

Bekele vd. 10 normal gelisim gosteren ve 10 OSB’li bireyin goz izleme ve ¢evresel
psikofizyolojik verilerini yliz ifadelerinin sunuldugu sanal gergeklik temelli bir sistem
gelistirerek incelemislerdir (2013). Arastirmacilar duygu tanima sirasinda yapilan bakis
karsilastirmasinda OSB’li genglerin, normal gelisim gdsteren genglerden daha az oranda
ag1iz ve daha c¢ok oranda alin bolgesine baktiklarini belirlemislerdir. Ayni1 zamanda
hikdye anlatimi1 sirasinda da OSB’li gencgler normal gelisim gosteren genglerden daha az
oranda agiz ve daha ¢ok oranda alin bolgesine bakmiglardir. Deneklerin duyguyu yanlis
tanimlarken bakis karsilastirmasinda ise OSB’li gengler normal gelisim gosteren
genglerden daha az oranda agiz bolgesine daha fazla oranda alin bolgesine bakmislardir.
Arastirmada katilimcilardan alman g6z fizyolojik gostergelerinde normal gelisim
gosteren bireyler ile OSB’li bireyler karsilastirildiginda, OSB’li bireylerin normal
olmayan g6z kirpistirmalarinin oldugu tespit edilmistir (Sears, Finn ve Steinmetz, 1994).
Genel olarak ise yapilan dort karsilastirmada da OSB’li genglerin goz bebegi cap1 ve goz
kirpistrma oraninin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yapilan fizyolojik analiz
sonuglar1 incelendiginde yiizden duygu tanima gibi sosyal bilgiyi islemede OSB’li
genglerin fizyolojik tepkilerinde agik bir yapisal farklilik sergiledikleri bulgulanmistir.

Sanal ger¢eklik ¢alismalarindan elde edilen bulgularin OSB’li bireyler i¢in daha etkili
miidahale programlarmin gelistirilmesi ile bu bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerini kazanmalarinda ve bu becerileri gelistirmelerinde gelecek igin yol gosterici
olmas1t umut edilmektedir. Boylece OSB’li bireylerin yasam kalitelerinin arttirilmasi
cabalarina katk1 saglayacak giiclii bir bilgi birikiminin olusturulmasi amag¢lanmaktadir.

Tartisma

Bu ¢alismada OSB’li bireylerin yiiz isleme becerileri, goz izleme becerileri, ortak dikkat
becerileri ve bu bireyler ile yapilan sanal gergeklik calismalar1 incelenmistir.
Alanyazinda OSB’li bireylerin yiiz isleme becerileri incelendiginde normal gelisim
gosteren bireylerin sahip oldugu stratejilerden farkli oldugu ya da smirhiliklar
sergiledikleri rapor edilmistir (Behrmann vd., 2006; Bradshaw vd., 2011; Celani vd.,
1999; Chawarska vd., 2007; Chawarska ve Volkmar, 2007; Dawson vd., 2004; Klin vd.,
1999; Rump vd., 2009). Arastirma bulgular1 normal gelisim gosteren ¢ocuklarin bilginin
etkili bir sekilde tanimlanmas1 ve ifade edilmesinde kaynak olan gbzlere, agiz ve buruna
odaklanirken, OSB’li ¢ocuklarm yiiziin dis taraflarinda yer alan alin, sa¢ ve yanaklara
odaklandiklarmi gostermektedir (Chawarska ve Shic, 2009). Bu bulgular OSB’li
cocuklarin sosyal uyaranlara yeteri kadar dikkatlerini yonlendiremedikleri ig¢in bu
uyaranlarin islenmesinde problemler sergilediklerini gostermektedir.

Alanyazindaki bu sonuglarm yani sira, aragtirmacilar normal gelisim gosteren bebeklerin
yiizler ile ilgili uyaranlar1 gordiiklerinde siiflandirma ve karsilastirma yapmak i¢in
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aninda degerlendirme yapmalarina ragmen OSB’li bebeklerin ancak ii¢ yas doneminde
insan yiizlerine smirh diizeyde dikkatlerini odaklandirabildiklerini rapor etmislerdir
(Chawarska vd., 2003; Chawarska vd., 2010). Ayn1 zamanda OSB’li bireylerin yeni bir
insan yiizline baktiklarinda zihinlerinde olugan soru sayisinin daha simnirlt olmasi gibi,
yiziin biitiiniine odaklanmak yerine fiziksel Ozelliklerine odaklanmalarinda da
farkliliklar oldugu agiklanmistir (Chawarska vd., 2010). Chawarska vd. yiiz isleme
becerilerindeki bu farklilik ve smirlikliklarin sosyal agidan iliskili uyaranlarda dikkat
siirlihigint yansittigini bulgularken, bu durumun yasamin ilk yillarinda ortaya cikip
cikmadigini tartigmiglardir (2010). Chawarska ve Shic’in (2009) yaptiklar1 bir
arastirmada katilimcit ¢ocuklarm OSB tanis1 almis ya da almamis olmasina
bakilmaksizin degerlendirme yapilmistir. Arastirma bulgular1 2 yas grubunda olan
cocuklarla karsilastirildiginda 4 yas grubunda olan ¢ocuklarm yiiz bolgesinde gozleri
incelemek i¢in daha az zaman harcadiklarilarini géstermistir. Bu sonuglar OSB’de yasin
yliz isleme becerilerinde goriilen bozulmalarda ©Onemli 6&lgiide etkili oldugunu
desteklemistir.

OSB’li bireylerin yiiz isleme becerileri ile ilgili sergiledikleri problemler normal gelisim
gosteren bireylerin aksine detay ve Ozellik bilgileri ile ylizleri ayirt etmeye c¢alisma
ozelliklerine dayanmaktadir (Boeschoten vd., 2007; Deruelle vd., 2004). Ayrica
norolojik arastirmalar OSB’li bireylerin yiiz isleme becerilerinden sorumlu beyin
bolgelerinde normal gelisim gosteren bireylerin beyinlerinde gdzlenen hareketlilikten
farkli bir hareketlilik oldugunu gostermektedir (Critchley vd., 2000; Dalton vd., 2005;
Dalton vd., 2007; Ogai vd., 2003; Pierce vd., 2001; Pierce ve Redcay, 2008).

Insanlar sosyal etkilesim sirasinda kendilerine sunulan sosyal bilgi ile birlikte
bakislardan da onemli bilgiler alirlar (Lahiri vd., 2013). Bu nedenle insanlar ile etkili
iletisim kurmada goz izleme becerileri kritik 6neme sahiptir. G6z izleme becerilerinin
OSB’li ¢ocuklarda insanlarin s6zel olmayan iletisim ipuglarini tutarh bir sekilde takip
etme gibi sosyal Ogrenme ve etkilesimin bir¢ok yonii iizerinde etkileri oldugu
diistiniilmektedir (Falck-Ytter vd., 2012). Nitekim OSB’li bireyler normal gelisim
gosteren bireylerin aksine erken donemde sosyal durumlara dikkat gostermede goz
izleme calismalar1 ile yapilan degerlendirmelerde basarili olamamislardir (Santos vd.,
2012). Bu baglamda OSB’li bireylerin géz izleme becerilerinde sergiledikleri
smirliliklarin bilgi isleme siirecine dogru ilerleyebilecegi yorumu yapilabilir. Alanyazin
incelendiginde bu durumun nedenleri arasinda OSB’li bireylerin beyin yarim kiirelerinde
farkliliklar olduguna yonelik diisiincelerin agirhk kazandigi dikkat c¢ekmektedir
(Dundas, Gastgeb ve Strauss, 2012).

Sosyal bilis ve dil gelisimi ac¢isindan onemli islevi olan ortak dikkat becerileri OSB’li
bireylerde normal gelisim gosteren bireylerden farklilik gdstermektedir. Bedford ve
digerlerinin (2012) ortak dikkat becerilerinin yordayicist olan bakma zamani 6l¢limii
iizerine yaptiklar1 caligmalarinin sonucu OSB arastirmacilarina hayatlarma OSB ile
devam edecek olan bebeklerden ortak dikkate yanit verme bakis siirelerinin 13 ay
itibariyle azaldigmi gostermislerdir. Chawarska vd. (2012) OSB’li bireylerin konuganin
yiizline ve Ozellikle goz ve agiz bolgelerine etkilesim sirasinda daha az bakmalari ve
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kendilerine yonelik konusmay1 takip etmede yasadiklari giicliikleri kisa siireli ortak
dikkat becerileri ile iligkilendirmislerdir.

OSB’li bireylerin sergiledikleri sosyal sinirliliklara odaklanarak sosyal uyumu artirmay1
ve sosyal biligselligi desteklemeyi hedefleyen miidahalelerin gelistirilmesinde sanal
gerceklik calismalar Onciilliik etmektedir. S6zkonusu sanal gerceklik arastirmalarinda
duygu tanima becerilerine, Zihin Kuramma ve etkilesim becerilerine odaklanildigi
dikkat ¢cekmektedir (Kandalaft vd., 2013). Arastirma ve uygulamalarda sanal gergeklik
kullaniminda sosyal senaryolarin akici, anlamli, amacina uygun olarak olusturulmasi ve
sosyal etkilesimlerin sanal ortamlarda olusturulmasi oldukg¢a zor bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir. Bu giicliige ragmen alanyazinda OSB’li bireylerde sanal gergeklik
kullanilarak gergeklestirilen farkli pek cok calismada, OSB’li bireylerin yiizlerden ve
seslerden duygu tanima, sosyal biligsel ipuglarin1 yorumlama ve mesleki becerilerinde
artiglar kaydedildigi saptanmistir (Bekele vd., 2013; Golan ve Baron-Cohen, 2006;
Kandalaft vd., 2013; Lahiri vd., 2013).

Sonug olarak OSB’li bireyler ile yapilan yiiz isleme becerileri ¢aligmalar1 bu ¢ocuklarda
goriilen yiiz isleme becerileri smirliliklarmin yasamin ilk yillarinda aywrt edilmeye
baslanabilecegini ancak smirliliklarin yasla beraber arttigim1 da gostermektedir. OSB’li
bireylerin sergiledikleri bu problemler onlarin sosyal becerileri, sézel olmayan etkilesim
becerileri gibi bircok yasamsal becerilerinin gelisimini olumsuz etkilerken yapilan
arastirmalar OSB’nin dogasmi ve gelisimini daha iyi anlamada arastirmacilara yol
gostermektedir. Ilerleyen arastwrmalar ile beraber yiiz isleme ve goz izleme
calismalarindan elde edilecek bilgiler sayesinde bebeklerde erken donemlerde OSB
risklerinin saptanmasi miimkiin olabilecek ve boylelikle gelisiminin en erken
donemlerinden itibaren erken miidahale uygulamalar1 gercgeklestirilebilecektir. Diger
taraftan OSB’li bireylerin teknolojik ara¢ gereclere gosterdikleri egilimler, sanal
gergeklik ortamlar1 araciligi ile sunulan miidahale programlarinda etkili olarak
kullanilabilecek ve farkli egitim amaclarma hizmet eden teknoloji temelli egitim
programlar1  g¢alismalar1  nitelik  ve  ¢esitlilik  acisindan  zenginlestirilerek
yaygmlastirilabilecektir. Ozetle, giincel alan yazinda yiiz isleme, goz izleme ve sanal
gerceklik uygulamalar1 arastirmalari, OSB gelisiminin daha iyi anlasilmasi ve OSB
degerlendirmelerine fizyolojik verilerin dahil edilmesi ile beraber etkili egitim
calismalarinda umut vadeden oOncii calismalar olarak dikkat cekmektedir. Ileri
donemlerde gerceklestirilecek pek cok calisma ile OSB’nin daha iyi anlasilmasi ve
sagaltimda etkili miidahalelerin gelistirilmesinde dnemli ilerlemeler saglanabilecektir.
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Face Processing
And

Eye Tracking Skills
In Children
With Autism
Spectrum Disorders

Abstract

In this study, face processing, eye tracking and joint attention skills of individuals with autism
spectrum disorders (ASD) and virtual reality studies have been reveiwed. Current literatiire shows
that face processing, eye tracking and joint attention skills and strategies of individuals with ASD
are different than the strategies used by typically developing individuals. Difficulties in these areas
have been considered to be related to the face discrimination strategies used by the individuals with
ASD for face feature detections. Recently, virtual reality studies pioneer the development of
intervention programs targeting enhancing social functioning and social cognitive skills of
individuals with ASD. Even though the review of the studies indicates that face processing problems
of individuals with ASD negatively affect these individuals’ social skills, non-verbal interactions and
cognitive skills, these studies will lead to a better understanding of ASD and provide guidance for
the development of effective interventions.

Keywords: Autism spectrum disorders, eye tracking, face processing, face scanning, face
recognition.

Extended Abstract

Children with autism spectrum disorders (ASD) display significant delays in recognizing
emotional expressions (Harms, Martin & Wallace, 2010). Even in adulthood period,
many adults with ASD exhibit problems with recognizing complex emotions, regulating
and expressing their emotions, making eye-contact and using effective face-processing
(Baron-Cohen, 1995, 2003; Klin, Jones, Schultz, Volkmar & Cohen, 2002; McPartland,
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Webb, Keehn & Dawson, 2011; Pelphrey and col., 2002; Samson, Huber & Gross,
2012).

Currently there is a strong tendency using technology based applications for addressing
different learning needs of individuals with ASD. Technology based interventions also
help to understand the nature of ASD and focus on understanding the social-interaction
difficulties displayed through early years of ASD (Chawarska, Volkmar & Klin, 2010).
Considering the importance of this research trend area, technology based studies
examining eye tracking, joint-attention, and face-processing skills of individuals with
ASD and virtual reality studies have been discussed in the current study.

Face-processing Skills of Children with ASD

Studies showed that children with ASD have different interpersonal strategies than
typically developing children in perceiving non-verbal social cues, communication bids,
and display problems with responding communication initiations and giving appropriate
responses to other people’s facial expressions (Bradshaw et all., 2011; Chawarska et all.,
2007; Chawarska & Volkmar, 2007; Dawson et all., 2004). In addition, researches point
out that children and adults with ASD show major problems in realizing differences in
facial expressions (Celani, Battacchi & Arcidiacono, 1999; Rump et all., 2009),
resolving face-gender relationship (Behrmann et all., 2006; Best, Minshew & Strauss,
2010) and recognizing faces (Klin et all., 1999; Newell, Best, Gastgeb, Rump &
Strauss, 2010).

Paying attention is one of the most important skills which determines the quality of face
processing skills. In fact, Chawarska and colleagues (2010) found that children with
ASD have limited number of questions on their mind concerning a new face that they
observe and limitations on focusing physical properties of a new face (not face/face or
man/woman). In addition, researchers found that face-processing difficulties of
individuals with ASD reflect limited attention directed to social stimuli. Nevertheless, it
is difficult to clarify whether lack of attention to faces exist in the first years of ASD or
not and gradually develop in the first years of life as a results of other difficulties such as
joint attention problems.

Eye Tracking Skills of Children with ASD

Social cognitive theories suggest that mental and emotional processing problems
observed in individuals with ASD lead major ASD symptoms (Rogers & Dilalla, 1990).
It is commonly accepted that this atypical developmental process which is observed
through the early years of ASD begins with distinct characteristics of eye tracking and
face processing in babies with ASD. Thus, understanding such characteristics of eye
tracking and face processing in babies with ASD is critically important for identifying
babies who are at risk for ASD and begin early interventions as early as possible.

Joint Attention Skills of Children with ASD
Attention is a vital skill for selecting related stimuli and disregarding non-related stimuli
in a learning experience (Lavie, Hirst, de Fockert & Viding, 2004). Butterworth and
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Jarrett (1991) addressed that eye contact along with eye-tracking skills develop first and
other attention skills develop later. Bedfords and colleagues showed that babies with
ASD begin to display lesser looking time in response to joint attention bids when 13"
months (2012). Responding to joint attention which develops at the end of the first year
in typically developing children is significantly delayed in children with ASD. It is
strongly believed that this delay in joint attention skills result in significant difficulties in
social, communication skills of children with ASD (Falck-Ytter et all., 2012).

Virtual Reality Studies Made with Children with ASD

Kandalaft, Didehbani, Krawczyk, Allen and Chapman (2013) suggest that virtual reality
studies may result in promising outcomes for enhancing social development of
individuals with ASD. These studies may create alternative ways to develop social
cognition and social adaptation skills of individuals with ASD by teaching them
attending necessary social cues. Thus, outcomes of virtual reality studies may lead the
development of more effective intervention programs and help individuals with ASD to
gain necessary social interaction and communication skills (Bekele et all., 2013; Lahiri
et all., 2013). Thus, a better understanding of eye tracking and face processing in
individuals with ASD and technology based studies may yield to contribute the efforts to
increase life quality of individuals with ASD.

Discussion

The face-processing studies conducted with individuals with ASD suggest that the face-
processing difficulties can be recognized in the first years of life. Studies also clearly
indicate that face-processing difficulties increase with age in individuals with ASD.
While face-processing, eye-tracking and joint attention problems of individuals with
ASD affect development of many crucial skills such as gaining social skills and non-
verbal interaction skills, these studies lead a better understanding of the nature and
development of ASD. In summary, face-processing, eye-tracking and virtual reality
studies deserve more attention as they potentially lead to understanding the development
of ASD in children and pioneer biometrical data integrated with ASD assessments.
Major steps will be taken in future reserach studies to understand the development of
ASD more clearly and to develop more effective intervention programs.
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